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今年の佐渡大会は土曜日の天候と打つて変わって、スター ト時雨

模様に見舞われ、これまでの猛暑とは異なり涼しいコンディション

であつた。

海も穏やかで泳ぎやすく、バイクコースの風も強いものではなかっ

た。

大佐渡を回るAタ イプ、小佐渡を回る日本ロングディスタンス選

手権 (以下、選手権タイプ)お よびBタ イプ、そしてリレータイプ、

また土曜日に行われたちびつ子 トライアスロンと各選手それぞれの

目標タイム、順位を目指しスター トを切つた。

選手権タイプ男子では昨年、
一昨年に続き、河原選手が女子では

今泉選手が 1位 となった。Aタ イプでは新星金田一選手が常連 1位

の井出選手を30分 近い差をつけ初の 1位 となった。29歳 と若く、
これからの日本人ロングを盛り上げていく一人であると思われる。

またAタ イプ女子では昨年、一昨年 1位の岡選手がリタイアと残念な結果となり、松本選手が 3年ぶりの 1位 と
なつた。Bタ イプ男子では高橋選手が 34位 の好成績を出した。Aタ イプで倉持選手が年代別 2位 、Bタ イプで

は中林選手が年代別 1位 と表彰され、女性陣強し(母は強し)といった結果であつた。男性陣からは ,卜島を またゲ
｀

!イヱとばり̀ a侵妖 各々の目標に向かつて完走とハワイヘの調整を行つた。
今年の大会では怪我や大きな事故は無く無事終了し何よりであつた。楽しい思い、また悔しい思いをした選手は、
反省点 ・課題等を踏まえ来年に更なるチャレンジをしていく事でしょう。

■ハワイ、アイアンマン大会
昨年会員の出場はなかったが、今年は最年長の小島豊さんと中年の星、岡崎雄

一さんの 2名 が参加した。お酒を
こよなく愛する岡崎さんは、感想文を4頁 に書いていますので、参照して下さい。
小島さんは、ケガ、故障で 2年 間の空白があり、心配しながら、来年の予行演習になればと参加 した。『得意なス

イムではスター トすぐに右モモを蹴られて、痛みがあり、バイクではなんとか走りましたが、ランでは予定の 4時

間半で走るつもりでしたが、1時間弱遅くなっていました。しかし結果は、70～74才 の年代別で 3位 に入賞してし
まいました。完壁な体調の時は 5位 でしたので、なんとなく達成感はありませんでした』と、本人は話していまし
た。

『来年は納得するレースで表彰台に立ちたいです。そして何時か一番高い所に立つのが夢です』とも話してくれま
した。

今年のレースは一昨年 6位 、昨年 2位 (共に豪国籍)の クリス ・マコー ・マックが米国籍で優勝を飾つた。2位
にはクレイグ・アレキサンダーが、3位 には トンボーン・シンバルが入つた。10位内の入賞者にアメリカ勢が 4位 、
6位 、9位 と4人 が名を連ねた。豪州、ヨーロッパ勢に移っていた勢力をアメリカに呼びもとした。
日本人の トップは 05年 の 31位 田山、33位 河原、06年 の 49位 河原、72位 の小原と長期低落傾向から少し戻し
て、河原勇人が28位 になった。2位 は、50位 の谷、3位 は 71位 の西内で、日本人の実力の底上げが必要である。
日本人の女子は今泉奈緒美と塩野絵美の 2人 が引つ張っている。塩野は今年の宮古島でラン終盤でつぶれた今泉
に勝ったものの、アイアンマンでは昨年の 10分差、今年の長崎の 6分 30秒 差、今年は 2分 25秒 差と3連 敗して
いる。実力は、しかし伯仲して来ていて、その差がつまっている。はたして来年は如何に 11

■10種競技大会
秋雨にたたられて中止が続いた 10種大会が、今年は秋の青天に恵まれて、3年ぶりに行われた。バイク練習のあ
と、10k mと lkmの ランで始まり、眺ぶ、投げる、敏捷性、バランス、蹴る等々の 10種 目で点数を競った。参加
人数が少なかったが意外性があり、和気あいあいで小運動会を楽しんだ。

■総会、新年会
来年の総会、新年会が 1月 20日 (日)に 品川駅前パシフィックホテルで夕方 4時 30分から総会、続いて新年会
が 5時 30分 から行われます。マラソン大会に出場の方々の為に 30分遅くしました。是非ご参加の程を !!(8頁
参照)

■合同練習会
来年 1月 13日 (日)と 2月 10日 の合同練習会は今年同様千葉で行います。京葉線新習志野駅前の国際プール (9
時～11時 )で スイムから始まります。その後、バイク、ランです。又、3月 ～8月 迄は戸田市彩湖道満グリーンパ
ークになります。 (ス ィヘはみ一ムの爺五塚哲♪ぐ竹t印
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～ 佐渡大会 Bタイプ出場 ～ 千葉支部  恩 田 治枝
3月 にバイク転倒で怪我 (左上腕骨折)を したため、練習は5月 下旬より開始。スイム ・バイク ・ラン3種 目
全てにおいて動かすと痛い。特にスイムでは腕が挙がらない。目標を決めないと練習もしなくなるので、9月 の
佐渡Bタ イプにしました。筋力は落ちていて、思うように進まず、気持ちだけ焦りました。やっと練習らしく出
来るようになったのは8月 に入つてからなので、目標は完走ではなく、いけるところまでいくとしました。
今回の佐渡は羽入さん、高橋淳くん、西澤貴司くんほか 7名 で、弾丸ツアーと呼んで8月 31日 夜中東京発 9
月 2日 大会終了後佐渡 7時 出航の船に乗る強行スケジュールでの参加。
1日 目朝佐渡到着後、バイクに乗り、選手登録会場へ向い、その後は、前日から来ているメンバーに会いに宿
泊先の 『浦島』にいき、倉持さん、中林さん、渡辺さん、池田さん、樫野さん達に会うことが出来ました。私達
は海でひと泳ぎして、昼食をとり、朱鷺センターに寄つてから、加茂湖にあるお宿へ。
2日 目は4時 起床。会場へ 5時 半到着すると雨が降り始め、寒くなるか不安になり、どうするか考えが、予定
通りでGOlほ んの少し降った程度であとは曇り、午後は少し暑くなりましたが、 トライアスロンには最高のお
天気でした。
スイム7時 スター ト。今回は初めて怖いと思わず泳げました。多分私にとってちょうど良い水温だったのでし
よう。後ろからいったにもかかわらずバ トルに合いました。ペースはまぁまぁでしたが、後半は満潮とうねり、
そして何故か度々のバ トルで時間がかかり腕がかなり痛くなり、痺れてきたので片手クロールで泳ぎました。
トランジットでは腕が痛くて、ウエット脱ぐにも時間がかかりましたが、いよいよバイクスター ト。腕の痺れ
が続く中、風はアゲンス ト。テンション下がりつぱなしのまま。 50キ ロの看板が見え始めた頃、やっとこれで
はダメだと気合を入れ直し、小木坂では富津合宿のおかげ?で 上り坂ではグングン上っていけて、そのままバイ
ク終了。
ランの途中、高橋淳くん、池田さん、樫野さん、羽入さん、中林さんに会えました。たくさんの選手の後姿を
見ながら、メラメラと闘志がわき、抜くのが快感になり、あと7キ ロ地点では脚が吊りそうになるほど。いける
とこまで行こうと思い突つ走り、完走できました。
ソハビリも思うように出来てなかったので不安はありましたが、終わつてみれば、楽しめた大会でした。よ
く、頑張れました。
佐渡は 1泊でしたが濃密な日程で、楽しかったです。また、来年も出たいと思います。

～ 佐 渡 大 会 Aタ イプ出 場 ～           千 葉支部 倉 持 恵美子
佐渡は行く前に怪我をして最初からバイクまでと決めていた、岡崎さんを除いて (ハワイもあるし)、 全員完
走しました (なんとなつかむらさんブービーの2分 前)み んなすごく喜びました～

新潟まで運転してフエリー乗つてまた、運転と、なっかむらさん、秋山さんはご苦労様でした。
金曜の夕方、登録にいくと三浦さん、上原さん,西 村さん、吉田夫妻、武藤さん、武井さんに会い、みんなで
健闘を誓い合ってそれぞれの宿に。私達の宿はスター ト近くで美人姉妹がお出迎えしてくれる食事の良いコンク
リー ト建ての宿 (佐渡はどこに泊まっても食事はすばらしい)し かも白い大～きな犬 (ハリー)が いた。まだ 1
歳半だけど、これがまたすご―くかわいくて犬好きの私にはたまらない。 10人 1部 屋なのでみんなでワイフイ
、ガヤガヤ前日は練習にいったり、補給食用意したりお風呂に何回も入つたり、お買い物に行つたり (私はひた
すら休養で運動はしなかったけど)次 第にわくわくしてきたよ。淳君やハニー、恩だ嬢、たかくん 1家 、岡崎さ
ん、カッシー夫妻と合流 (陽子さん、応援ありがとうございました 1)夕 食は前日にもかかわらず誰かさんと誰
かさんと誰かさんはグイグイ飲んでバタンキュー、みんな熟睡したね。
当日は雨がポツポツ寒い、スイムは ak主と左からゆっくリスター ト、初めてクラゲに刺されたよ。外側を泳い
だからバ トルはほとんどなかったけど、そのうち波が高くなって水を飲んで飲んでコースロープまで頑張って
いつてつかまっているとレスキューの人が寄つてくるから (ロープにつかまったら失格になるのかなと思つて)
慌ててまた泳ぎ出してを4回 くらい繰 り返していたらほとんど廻りに人がいなくなって、いる人は変なフオーム
で変なバタ足してる泳ぎがすごくへたな人ばかりでああ私もほんとに遅い組に伸問入りしてしまつたんだなあ、
でも方向がわからなくてリタイアも頭をよぎっていたらすごい集団が入つて来た。1時間遅れのスター トのBタイ
プ、リレーだ。助かつた―、ついていけばいいんだ、とやっとのゴール。いつもはウエットをシャワーで洗うん
だけど、それどころではない、 (そんな実力ないでつしょ 1)日 焼け止めつけようとトランジッションにいたら
池田さんが 「倉持さん」って、ああ、池田さんもスイム調子悪かったんだな一っと思つたけどバイクに乗りなが
ら池ださんBタイプだったのに気がついた (ギャフン)
バイクは寒くて loキ ロくらいまで歯がガタガタして震えが止まらなかった。でも風が強くてもまあまあの
ペースかな、廻りも遅い人ばかりなのであまり抜かれない。驚いた事に何人か抜いたくらい (笑)「 フアイ ト」
とかえらそうに声かけても平地でまた、抜かされた (かっこ悪～)寒 いからトイレばかりいつていて 130キ ロ
地点でもいこうと思って探していたらこけちゃってサ ドルが出がつちゃった。応援していた茶髪の作業員風の男
性 4人 がみんなでサ ドルを直そうとしたけどだめでエイ ドでマーシャル探したけどいなくてまあ、あと60キ ロ
だしハニーも宮古でママチャリのサ ドルで頑張つたんだからいいやってお尻曲がったまま乗つていつたよ。後ろ
から (サドル曲がってますよ)っ て言われて苦笑、わかつてるつてば。でもなんとか関門に間に合つて (渡辺さ
ん応援ありがとうございました)ラ ンヘ。
ランはあまリスピー ドはでなかったけどイーブンでとても気持ちよく走れて元気にゴール。佐渡の人達のエイ
ドと応援には感謝、感謝。 (秋山さん、カッシー途中写真ありがとうございました)中 林さん、池田さん、早く
からゴールで待っていてくれてありがとうも荷物、バイクもつてもらってほんと助かりました。
須貝さんにも久しぶりに会つて懐かしかつた～

民楚貴告た省果鼻午ど祭解 !得警れる銘係らむ茸
多Viぇ

ん祭誓
1芝
秋 苫苫ダ_ざ ど誓唇妖金E琶 毎企紀品銭拷

なで祝宴。 渡 辺さんは、来年は秋山さんを抜かすという目標できたし、私もハリーに会いにいきた～い。
みなさん、ほんとにお世話になりました。 3年 ぶりの佐渡ほんとに楽しかったです。
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～ 『2007ハ ワイロアイアンマン完走記』～

神奈川支部  岡 崎 雄
一

今年は何か変で、ランカウイ、長崎と2度 もポタ餅が落ちてきたかと思うと消化

もしてないのに二ヶ月前には3度 目のボタ餅が車から投げつけられ (追突されまし

た。)ラ ンが出来ない体に。
一度は回復 したかと思い走り始めたら、またまた歩く

も困難な状態に。とは言え何が何でもフィエィシュ ・ラインは超えたくハワイに旅

立つ前日までやれマッサ
ージなどで痛みを取ることに没頭させられました。佐渡も

ランはキャンセル。
いよいよ運命の日が。レース当日の朝も腰は相変わらず、走ると痛みが残り、キ
ロ7分 程度で走れる程度。ランだけでも辛いのに、ましてや 180kの バイクの後
に何が起きるか 。・・・不安、不安、不安
スイム
プロはエージグループの 15分 前にスター ト。キャノン砲の ドーンと音とともに

消えていつた。その後、フロ
ーティングスター トで沖 100m先 の集国のうしろ後

方におとなしく浮かぶ。スイムはのんびり混乱もなく快道に進む。エージグル
ープ

の選手は足に年齢が書かれているので、時々泳いでいる中、近所の奴の年齢を見
る。女性は4xや 5x、 野郎は6xが 多い。前日の朝スイムでも自分より遅かつた
のが亀だけだつたので順当な位置。 (本当に亀が泳いでいます。)
水から上がリバイクラックに行くと、自分の

一台だけポツンかと思つたら、固
まつてあつた。

昔は、 BibNo。は名前のアルファベット順だつたのだつたが、現在は年齢順で、皆さん年齢と共に遅くなるのは順
当のようです。 残 つたバイクは 100台 前後か? タ イムは 1)29。
バイク
あわててもしょうがないので、ゆつくり身支度して出発する。コースは距離調整のため

一旦街の近辺を回つたのち
長～いハイウェイに入る。気になる風は、やや向かい風。周りはポツリポツリなので ドラフティングに関しては神
経質にならずにすむ。ランの事が,心配なのでパワー控えめ、抜かれても気にせずただひたすら溶岩台地のうねった

道をまっすぐ前に進むだけ。 60km地 点、対向車線が何か騒がしくなったと思つたらトップとすれ違 う。速い。
速すぎる。こつちは60kな のに向こうは、もう130k。 しばらく行くと70k地 点で横から別の道が合流して
くるので、各国の応援団が繰 り出す地点に差し掛かる。いろんな国の旗が入り乱れて振られる。
この辺りから対向車線には、上位バイクグループとガンガンすれ違 う。そしてここから延々と、Hawi(標 高約
200m)ま での長い (25k)緩 い上り坂に差し掛かる。この上りは、所々平らな所はあるがとにかく上がって
いる。しかも風は斜め前からの向かい風になリハンドルをしっかり握っていないとふらつく。とにかくひたすらD
Hポ ジションを取り、風に流されないよう気を付けながら25kを 上がるよりしょうがない。風は更に強くなり、
ここで転んだらたまらない。対向の下りは皆ガンガン飛ばして降りていく。 (後に聞くと、下りも相当怖かつたが
みんなDHで 行くのでそうしたとか。)
そうもするうちに95k地 点のHawiの 折返しとなり、ここで一旦降りて トイレに行き気を落ち着けて下りに入
る。下りは追い風快適なのも束の間、徐所に風は収まり、降りきつたころにはまたもや向かい風となる。要するに
ヨナウィンドウは、4000mの 出があるので午前は山風、午後は海風と入れ替わり、遅いグループほど常に向い

風と強風でひどい目に合う様になつている。 ト ップグループは、行きは弱い微風状態の時に進み、帰りは追い風の

うちに戻れる ので、強い奴ほど有利にできている。従つて我々遅いグループは、 180kの うち 100kは 向か
い風でしかも強風となり消耗著しい。空港を過ぎ、街まで残り10kほ どの地点でランコースと並走となる。 ト ッ
プはそろそろゴールしたようであるが、日本人はと見ると、今泉尚子、堀洋子とすれ違い、河原を追い越す。そう
してバイクゴール。タイムは約 7時 間。
ラン
ここからが問題のランが始まる。医者に処方してもらった痛み止めやサロンパススプレーを持つての悲壮感

一杯の

ランのはずだったが、なんと走り始めると不思議な事に今までの事がうそのように脚が動き始める。これは
一体な

んだと思いつつもハワイの神様に感謝。快調 (キロ5分 )に 20キ ロ程度走つたところで、流石にここ二ヶ月間 3
0キ ロも走っていないのでスピー ドは落ちてしまったが、海に沈む夕日を眺めながら後はのんびリハイウェイを走
る。 25キ ロ地点のエナジーラボを折返してもまだ脚が動く。もう辺 りは真つ暗で日本みたいに照明などないが、
山側には住宅 の明かりだろうかオレンジ色の光が美しい。確か満月に近い土曜日のはずですが、暗くて通り過ぎ
る車の明かりと向こうからくる対向の選手の蛍光スティクの明かりを頼りに、完走目指してとにかく前へ前へと。
とあるASで 。 V〉 ファイテン ! 0〉Thank you.V〉Are you」apanese?o〉Yes.V〉ガンバ!な どというやりとり

も。ここは地元韓国系ボランティア ・チームのASで した。最近はヨリア ・アイアンマンがあるので韓国選手も結
構います。もう完走も見えてきており無理してまたあの痛みが再発したら日本に戻るのも難しくなると思い、残り
4マ イルからは歩きに変更する。海外一人旅の時は無事帰国という第4の 種目があり、これが結構気を使 う。ツ
アーもあるんですが、あの甘やかされた体質どうも好きになれずホテルも外しての

一人旅。朝から缶ビールのシュ
パーという音を聞かされたら同室の人も嫌だろうし。ふと思い付き、コース脇に宿泊しているホテルがあるので部
屋に入り込み トイレタイムとカメラ携帯を手にまたコースに復帰。残 り500mゆ っくり味わい、ゴ

ールの写真な
どとりながら、フィニッシユラインに到達。
いゃ～良かつた。ここ二ヶ月間、脚の痛みと回復にどれだけ余計な時間と手間隙をかけたかホッとしました。 3

週間前に歩行もままならなくなった時は真っ青だつただけに。Cood」obl,Looking Coodl,Almost Therel,(時々
ガンバレ!).本 当にこの島にやつてくる人たちは全ての トライアスリー トに優しく声援を送ってくれる。本当に 1
0年 間、頑張つてきたかいがあつたと思う長～い一日でした。
ランタイム :5時 間  ト ータル ・タイム 最 高(悪)の 13:41:02 1428位 。
なんと 10年 前に ぶ っ潰れた時と タイムは 1分 も変わらなかつた。

―
牛
一



追記
今年の傾向として、スイムウェアの上からなんと言うかウェットスーツの薄いようなのを着ている選手が非常に
多かった。ハワイはウェットスーツ禁止なのだが、これを着ると水の抵抗が減るらしく島についてから買つた選手
(プロも含めて)も 相当いた。皆

一
秒でも早くなりたいのである。名前は BlueSeventy$200弱。2XUもあつたが

$300弱。実は私も後で買いました。オープンウォータ用に。
バイクもここ10年 間で様変わりし、丸いチューブのバイクはほとんどみかけない。僕は、8年 間一緒に乗つて
きたバイクをハワイで走らせたかったのであえて丸にこだわつたが。Westy君はこれで引退。節つておきます。
95%は 異型断面のチューブで、更にその内50%は エアロ効果を狙つた扁平フレームで皆気合が入つている。ま
あ佐渡のようにクネクネ道はなく、ひたすら真っ直ぐ走るだけで、カーブは折返しだけのようなものだから、当然
の結果かもしれな い。更に、ヘルメットはTTの 人がかぶるエアロ。ヘルメントが多くいました。
ボランティア常連の馬橋さんや、昔懐かしい沼出さんもファミリーで応援にきていました。こうして、私のハワ
イはクレジットの多額の支払と日焼けの跡を残して無事終わりました。今回 5泊 で飲んだビール 20缶 以上、ワイ
ン3.5本 、これがハワイの楽しみ。 来 年もボタ餅落ちてこないかなぁ。 (完 )

～ ハワイ応援記 ～

千葉支部  山 口 訓明
昨年夏、日米親善大会に参加していて以来、 ト ライアスロンの練習は全くと言つ
ていいぐらい行えていない状況が続いております。バイクに関しては走行距離 Ok
m(1年 2ヶ 月間)を 更新中。今年 1月 に長男巧翔 (たくと)が 誕生してからは ト
ライアスロンに対してのモチベーションが上がらない。
日米親善大会 (スプリント)は 私が 7年 前に トライアスロンデビューした大会で
結果は455位 /1200人 中。ランでは5kmの 距離で歩いてしまう程、体力が
なくとても悔しい思いをしました。その悔しさをバネに毎年出場をし続け、昨年夏
は総合 6位 に入り初のお立ち台に立てました。 (ATC内 ではスプリン ト専門/ロ
ングは×と噂されていますが.…)そ の結果もバイクパー トでDHバーを途中で折つ
てしまっての結果でしたので、まだ次回の大会で上位を狙えると廿い考えを持って
いるのですが、現在 9ヶ 月の息子の顔を見ると自然と練習から遠ざかってしまう。

最近、伝い歩きを覚え始め、手を持って (補助して)歩 かせると可愛い笑顔を見せながらフラフラ/ヨ チヨチ歩
く。補助が中腰で行うため私が疲れて止めると、まだ歩かせろと泣き叫ぶ。腰が痛い……どうやら、疲れ果てるま
で歩きたい時期らしい。私にも走らせろと泣き叫ぶぐらいの根性があればよいのだが、最近息子の方が トライアス
リー ト向きと思う事がある。 (早くも親馬鹿入つてます。…)
規馬鹿話はさておき、そろそろ練習を再開したいところですが、なかなかモチベーションが上がらない。どうすれ
ばよいのか? そ こで、 トライアスリー ト仲間 2名 がIrOnman Havaiiに出場する予定と聞き、家族 3人 で応援に行
くことにしました。私はハフイ島でレースだけ観戦できれば良いと思つていたのですが、嫁はレースだけでは不満
足のようでレース後にオアフ島でのショッピングも旅程に追加された。…
レース前日、バイク預託に足を運ぶとTJ誌 で見るような世界の有名アスリー トだらけ、バイクを見るとトップ
選手のほとんどはTTバ イクにTTヘ ルメット。
レース当日、スイムスター ト地点はあまりにも大勢の応援者とメディアでスイムスター トが全く見えないので、慌
ててホテルヘ戻リバルコニーから観戦。
スイム
プロは一般より15分 早くスター ト。

一般選手でも1時 間以内で続々とスイムアップ。これがハワイアイアンマン
のレベルか。
バイク
欧米系 トップグループの一般選手は日本プロ選手よりも速い….
ラン
ランコースを転々とジョグ移動しながら応援。
本大会で優勝したマコーマックに5～ 10km地 点を距離を置き、追っかけながら走つてみると3分後半/kmペー

ス。最後までペースを維持 し、ゴール。他の選手が続々とゴールするのをゴール地点で応援したいのだが、これま
た大勢の観客で選手がほとんど見れない状態。仕方なく、ゴール地点から離れて応援しようと思うと、観客での花
道は長く続き、ゴール地点から約 500mぐ らい離れた辺りで応援スペースを見つけ応援。
最高齢 78歳 の選手まで腰を曲げながら頑張つて走っており、周りの大歓声と共に応援しながら涙が出そうにな
り、エネルギーを貰えた気がします。
レース翌日、オアフ島へ移動。
嫁/子供は無駄金使いにショッピングヘ。私はダイヤモンドヘッドヘ頂上まで」ogでチヤレンジ。ダイヤモンドヘッ
ドと言つても標高 300m程 しかないので、約 15分 程で登項し、あつけなかった。
今回の旅の目的 (下記)は 無事達成でき、家族皆ハッピーで帰国。
私 :練 習のモチベーションUPへ 繁げれるような経験をする。
嫁/息子 : シ ョッピングを楽しむ.…
来年も家族で 79歳 になる選手を早く
See you next yearl

も応援 しに行きたく

占ヽ=

なりました。
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Place Time Name COunt『Y Category Swim(2.4mi trl Bike(112mめ tr2 Run(26.2mめ
/ ;:34 McCormack,Chris M / じ:51:48 2:2 :42:02
ク 8:19:04 Alexander.CraiE AUS MPR0 2 0:51:40 1:58 4138:1 2:04 2t45:13
ヨ 8:21:30 Sindba‖e.Torbiorn DNK MPRO ヨ 0:53:25 1:50 4:25:26 3:26 2:57:25
″ 8:22:33 DeBoom.Timothv USA MPRO イ 0:51:39 1:53 4:38:20 2:15 2:48:29

び 8:23:03 Vanhoenacker.Marino BEL MPRO び 0:53121 1:59 4:33:06 2:08 2:53:00
び 8:25:49 Lieto.Chtts USA MPRO び 0:51:37 2:11 4:28:18 3:29 3:00:16
/ 8:26:00 Lianos.Eneko ESP MPRO / に51:47 2:01 4:38:12 2:18 2:51:43
′ 8:30:01 Van Lierdetと uc BEL MPRO ′ 0151:42 1:46 4:38:18 2:48 2:55:28
ク 8:33:28 Lovatot httchael USA MPRO タ 0:53:27 1:50 4:41:32 2:38 2:54:03
/θ 8:35:10 Vernav.Patrick NCL NCL MPRO /θ 0:53:24 1:59 4:49:17 2:19 2:48:13
″ 8:58:25 ) F 」PN MPRO ″ 0:55:13 2i36 5:06:45 2:16 2:51:36
″ 9:08:45 川eilintton.Chrissie GBR WPRO 0:58:09 2:22 5:06:15 2:03 2:59:58
切 9:11:42 谷 JPN MPRO 7 1:00:25 2:18 5:04:23 2:32 3:02:07
び/ 9:14:04 McG!one,Samantha USA WPRO ク 0158:07 2:15 5110:31 2:20 3:00:52
ア/ 9:18:41 口

Ｔ JPN MPR0 ″ 0:51:45 2:19 5:19:44 3:13 3:01:04
% 9:19:13 MaiorコKate USA WPRO i J 0:58:08 2:22 5:10:16 1:54 3:06:35
/〃 9:42:35 公: JPN MPRO J/ 0:59:43 2:01 ;UU:23 3:01 3:28:26
3 3 3 10:02:00 JPN WPRO クび 1:00:50 1:57 5:23:16 2:21 3:33:38
345 10:04:25 」PN WPRO クア 1:09:35 2:06 5:25:02 2:59 3:24:46
628 10:39:27 Mng口 Jma 」PN W30-34 ″ 1:12:18 3:12 5:30:26 3:18 3:50:15
/イアア 13:41:02 610 M55-59 48 1:29:20 6:36 6:59:30 5:01 5:00:37
/556 14・■5・馬R 237 M70-74 ヨ 1119127 8:39 7:37:30 9:37 5:20146

～ 銚子トライアスロン大会 ～

千葉支部  池 田 喜一

毎年、ATCの 仲間たちと年に一度の観光旅行のように参加していた佐渡
大会。今年は自分のエントリーミスのため参加することができなくなってし
まった。 しかも、この 10年 程は、大会参加は佐渡大会のみ。これを逃すと
25年 間ずつと続けてきた トライアスコン人生の中で、今年は一度も大会に
参加しない年となってしまう。そこで急還、日程や費用等を考慮して銚子 ト
ライアスコンにエン トリーした。また、ショー トタィプのレースは、 198
6年 の第1回仙台大会に参加して以来、21年 ぶりの参力日となった。
今までずっとクラブの仲間や家族を伴っての参加であったが、今回は初め
ての孤独な一人参カロとなった。当日は朝からあいにくの大雨、しかも建造物
のない会場での準備 とあって、ちょっと惨めな思いをしながらの非効率な準
備に加え、初参加のため会場の案内や要領が良くわからなかったので準備に
時間がかかつてしまい、ウエットスーツを着ながらスイム会場に走つていく
という始末だった (1番最後の入場)。 それでも嬉しかったのは、昔から知
り合いの尾坂さん (ATC会 員)と ばったリスイム会場で会つたこと。この
時すでにスター ト5分 前。互いに久々の再会を喜び、 「レースを楽しもう」
とエールを交換 し、同じ時間帯でのウエブスター トとなった。

スター ト順序は、ゼッケン順 (年齢順)の ようで、ゼッケン順に色分けされたスイムキャップで大体の自分の
順位を知ることができる。大雨でも波はなく泳ぎやすかった。2周目のゴール付近をみると自分の緑色のキャッ
プの数が少ないので、年代別では上位に入つているのではないかなどと気を良くしてバイクラックに向かつた。
ところが準備時間が短かったので自分のバイクラックの場所を良く確認 していなかったため、大雨のせいかなか
なか自分のバイクが見つからず 2分 ほどタイムロスをしてしまらた。
バイクは、海岸地帯のせいか意外とアップダウンがきつい直線の折り返しコースを4周回する。バイクに移っ
てから一段と雨脚が強くなり、直線コースのためスリップの心配はさほどなかったが、下り坂では顔が痛くてス
ピー ドを出せないほどであった。
バイクからランの トラッジションでは、自分のエイジグループのバイクラックに1台もかかつていないことを
視認してランに入つた。ランコースは、雨でぬかるんだ泥道が何ヶ所もあるコースを2周回する。雨のため給水
はほとんど必要なく、呼吸も楽な感じで走れたが、ずぶぬれの状態で水溜りもバシャバシャと音を立てて走って
いくという有様であった。何ヶ所かの折り返しがあるので、その地点では他選手との差がわかるのだが、自分の
エイジグループと思われる選手が一人先を走っており、その走りつポリをみてすぐに 「追いつかない」と思つた
が、予想通りどんどん差をつけられ、いつの間にかその姿がまったく見えなくなつてしまった。自分としてはい
つもより早く走っているつもりなのだが、当然のごとく若いゼッケンをつけた選手には数多く抜かれてしまっ
た。久々のショー トレース、 トラッジションが課題となったようだ。
記録は、スイム 24:50 バ イク 1:15:36  ラ ン 44:43  合 計  2:25:
総合で64位、年代別 (50～54歳)で2位でした。でも、来年は55歳のグループ、歳はとりたくないけど、
スではチャンス到来かも?
都心から日帰りで参加できます。レース終了後は、温泉と鮨が楽しみ !
来年参加 したい方、ご一報お待ちしております。
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