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☆ 第23回通常総会開催 ☆
昨年度の活動報告と会計報告の承認 と来年

度の行事、会計予算の承認を得る為の総会が
1月 20日 (日)の午後4時 30分 より品川駅
前パシフィックホテル 1階 の「白珠の問」で行
われた。第 1号議案の昨年度の行事、会員参
加の大会の成績、合同練習会、会報の発行、
名簿の発行、傷害保険の内容、年4回 行われ
た合宿、偶数月に行われた理事会等の説明と
報告が行われた。続 く第 2号 議案の会計報告
が会計担当理事によって項目別に収入と支出
の内容が説明された。続いて監査報告が監専
によつて報告され、承認された。第 3号 議案
の今年度の活動計画案が資料の項目別に説明
された。続 く第 4号 議案として活動の裏付予
算の説明が行われた。第 5号 、第 6号 議案も
原案通 り承認された。以上を以つて総会議案
の全てが承認 されて、新年会へと移つた。
(3頁 の議事録参照)

☆ 新年会 ☆
会長挨拶と乾杯の後に、フランス料理のバイキング会食となった。ビール、ワイン、ジュース等を飲みながら料

理をお腹の中に納めて行つた。箸の動きも落ち着いてお腹も一段落した所で恒例のビンゴ大会に移つた。賞品には
宮古大会賞、佐渡大会賞に加えて、昨年からの合宿参加賞 (2日 間全工程完全参加が条件)が 倍増の8名 に増えて
加わった。 4月 5日 のデュアスロン大会、6月 8日 のバイク大会、8月 10日 の トライアスロン大会招待、練習の
体調管理のパー トナーのハー トレー トモニター、バイクウェアー、スイムパンツ、靴下、手袋、バイクエ具、サイ
クルメーター等の トライアスロングッズが揃えられていた。 ビンゴの番号が読み上げられ行くに従い、リーチと言
う声が上がり始めた。数分後にはビンゴの声と共に最初の完成者が出て来て、目当ての賞品を獲得した。時間が経
つに連れて「ビンゴ」の声が続々と聞こえて来た。テーブルー杯に並べられていた賞品も、全て会員達に渡つて行つ
た。敗者復活戦としてハー トレー トが、ジャンケンで勝ち残つた参加者に渡された。 ビンゴ大会が終わつたので司
会者が参加者一人一人を紹介 した。紹介された会員は今年の抱負や参加予定の大会の事、自慢話や失敗話、ケガを
した話をした。その中の一人は今年で定年になり、中期 (2～ 3年 )で オース トラリアに移住する話をした。この
様にして 3時 間に渡つた新年会も、最後に集合写真を撮つてお開きとなった。

☆ デュアスロン大会 ☆
4月 5日 (土)に 彩湖道満グリーンパークでデュアスロン大会が行われます。宮古島参加の人や今年初の大会と

して足馴 らしの為や、普段の練習の成果を見るためにも是非参加を !! 第 1ラ ン10.5 Km、 バイク1 0Kmを8
周回の8 0Km、第 2ラ ン9.5血 の合計 1 0 0Knでデュアスロンとしては、一番長い大会です。でも例年完走率は
95～ 98%で す。会員の大会参加は、銀行振込 (三菱東京uFJ銀 行大井支店 :0250381 全 日本 トライ

会を支えそそぞとF!ナ百忍ぼすと技
!      篭

会論 言芋r手

で参加 しない人は是非ボランティアで大

☆ ATCホ ームページ ☆
今年はATCの ホームページが立ち上がり

ます。今は試験運転を実施 してお ります。正
式な公開予定は5月 中旬を目指 してます。
「http://www.atc―triathlon.cOm/ht胆1/」 が

ア ドレスで、非会員は公開部分だけがアクセ
ス出来、会員はその公開部分に加えて非公開
部分にもアクセス可能です。その非公開部分
にアクセスするには、会員の為の「新規登録」
が必要で、「新規登録」はHPの トップページ
から実施可能です。登録時のルールとして以
下の様に決められてお りますので、その規則
を守つて登録 していただけます様お願い致し
ます。登録ルールは、
「3桁 の会員番号」十卜 (ハイフン)」十「氏名
の姓 (ローマ字小文字)」で、全て半角で登
録下さい。
(711 :010-aoki、 001-kuramochi)

本―ム

ATC印 宅予頓

ダウンローF

リレ屹刀に

カレンダー

柄皐せ従

マイアル,払

い
ス,7F     a―

砂レク〕'OF 的 各控
つトタイルロ百さ      は"―
"』 的  む o-1

ンれ
ました

'        幽 02●11

ALLJAPAN

THathbn
Cttb

第22回
全日本トモイヌ弧 ガ 古島大会

由B ATCana台



智 ヽ
導

ダ
声

乳
予

~〒
千L窮

引子研怠!去…il力
 ,上

ゃ鱗窒
な
理

i 艶

Ａ
ロ
ロ
〕
】



【 弟 2 3 遼  宥 繁 本 裁 孝 先   】

1.総 会の種類  第 23回通常総会

2.招 集通知 日 平 成19年 11月 15日

3.開 催 日時   平 成20年  1月 20日 (日)午後 4時 30分

4.開 催場所   東 京都港区高輪3丁 目13番3号

ホテルパシフィック東京

1階 『白珠の間』

5.会 員総数   123名  (過 半数 62名 )

6.出 席者数   110名

本人出席  32名

委任状出席 78名

7.議 長の選任の経過

定刻に至 り、司会者 松 本伸也氏が開会を宣 し、続

いて会長の倉持恵美子氏が挨拶 した。

本 日の通常総会は定足数を満た しているので、有効

に成立する旨の出席状況報告を松本伸也氏が告げた。

続いて、議長の選任を諮つたところ、司会者一
任 と

の声があり、他の異議がないので司会者は、青木幸雄

氏を議長に指名 し、議場に諮 り満場一致をもつて青木

幸雄氏を議長に選任 した。

8.議 事の経過の要領及び議案別の議決の結果

第 1号 議案 ・・・平成 19年 度活動報告承認の件

議長は、始めに平成 19年 度活動報告を佐藤誠氏

に求めた。指名を受けた佐藤誠氏は、別紙の活動報

告書を抜粋朗読 し、合同練習会、辰巳プール練習会、

傷害保険、合宿、会員の参加大会の成績、クラブ主

催の大会、会報の発行、会員名簿の発行、理事会の

開催の報告を説明 した。

議長は、その承認を議場に諮ったところ、満場異

議なく承認 された。

第 2号 議案 ・・・平成 19年 度会計報告承認の件

議長は、平成 19年 度会計報告を中林政代氏に求

めた。中林政代氏は当期の総収入額 1,540,540円。

総支出額 1,337,683円で、前期の繰越金511,545円

と合わせて次期の繰越金は714,402円とな り、その

内訳は、杉並郵便局の郵便貯金 として714,402円で

あること。

続いて、収入の部の主な科 目の予算 と実績を朗読

しながら説明し、支出の部も主な科 目の予算 と実績

を朗読 し、多少の増減はあるものの概ね予算どお り

の決算であると説明 した。他の科 目も予算 どお りの

実績であると報告 した。

議長は、第 2号 議案説明の後、監査報告を監事に

お願いした。監事の樫野薫彦氏が 『監査の方法の概

要』 と 『監査結果の意見』を発表 した。

議長は、第 2号 議案の承認を諮ったところ、満場

異議なく可決決定 した。

(尚、決算書類作成に際 し、大滝幸子税理士より

御指導いただきました。)

第 3号 議案 ・・・平成 20年 度 活 動計画案決定の件

議長は、平成 20年 度の活動計画案を倉持恵美子

氏に説明を求めた。倉持恵美子氏は別紙の活動計画

案を朗読 し、その中で今年も合同練習会を8支 部で

交替で担当して主催する方法を取 り入れること。

会報の発行は年間 5回 ～ 6回 の範囲で行 う事。会

員名簿は 1年 1回 発行する。

理事会は偶数月の第
一

木曜 日の年 6回 、担当支部

別に行 う事。傷害保険を継続する事。大会の開催、

合宿や支部の援助等。他は例年通 りに別紙の計画案

を実施 したい旨を説明した。

朗読説明後、議長はその承認を議場に諮つたとこ

ろ、満場異議なく承認 された。

第 4号 議案 ・・・平成 20年 度収支予算案決定の件

議長は、平成 20年 度の収支予算案を中林政代氏

に説明を求めた。

中林政代氏は、総会資料の収支予算案を科 目別に

昨年度の実績 と照合 しながら説明 した。

説明の後に議長は承認を議場に諮つたところ、満場
一致で可決承認 された。

第 5号 議案 ・・・平成 20年 度借入金額の最高限度額

決定の件

第 6号 議案 ・・・平成 20年 度役員報酬の決定の件

議長は、第 5号 、第 6号 議案を一括上程 して、そ

の説明を箕日本香氏に求めた。

箕田春香氏は、別紙の原案 どお り、今年度も昨年度

同様、借入金は 0円 とする。又、役員は無報酬 とす

る、と説明 した。議長は議場に諮つたところ、満場
一致で承認 された。

以上をもつて、第 23回 通常総会の議案全部の審

議を終了したので、議長は退任の挨拶を行い、降壇

した。

司会者から閉会を告げて散会 し、新年懇親会へ移

った。

平成 20年  1月 20日

全 日本 トライアスロンクラブ第 23回 通常総会

『この議事録は原本の写しに相違ありません』

議   長   青 木幸雄

他出席理事  12名
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～ ハワイ及び西オーストラリア参戦記
城北支部  小 島 豊

(その 1)2007年 ハワイ大会
高校時代水球もやつていた私にとり、 「スター ト時のバ ト

ルなど別にどうとい うことは無い」との思いから、年も考え

ずにいつも最前列の有力選手のすぐ後ろからスター トしてい

る。
今回もそうだつた。 ウエットスーツなしのハワイは私にとつ

てむしろ有利、自信を持つて位置を選びスター トを待つた。
そしてスター ト!一瞬、右大腿に衝撃を受けた。フローテイ
ングスター トでは普通

`あ
お り足

)を
遣 うのが常だが、

日本泳法の知識の無い外国の大男が
`蛙

足
)で

スター トを切
り、その犠牲になつてしまったのだ。
思わず「ウー」と唸つてしまう激痛、暫く浮き身で右腿をさす
る。 「頭なら脳震盪」 「顔面ならゴーグルが割れる怪我」
「大腿で良かつた。骨に別状はなさそうだ。 とにかく泳ぐし

かない」という思いが働き、気を取 り直 してスター ト。
こうなれば痛みなど気にする暇はない。ただ我武者羅に遅れを取 り戻すべく泳いだ。バイクに移つても痛みは気に
ならぬ程度でやれやれという思い。 ところがバイクを降り着替えテン ト迄のかなりの距離を走るに及んで右大腿の

痛みで走れず唸いてしまう。何とか着替えを終えエイ ドステーションに行くも鎮痛スプレーは品切れ、サロメチー

ルのような薬を痛くもない左腿にまでベッタリと塗 りまくられて出発。痛い !ど うしよう?咄 嵯に考えられること
は 「ゆつくりでいいから2～ 3キ ロ走ってみよう、駄目だつたら全部歩いてでも完走しなければ」ということだつ

た。 しかし、暫く走るうちに身体が温まつたからか、いたみに慣れてきたのか、気が付くと夢中で走っていた。
「とにかく走 り続けよう。絶対に歩かないぞ」と何度も自分に言い聞かせて走 り続けた。そして何 とかフイニッ

シュ。勿論「入賞」など思いも及ばなかつた。
翌朝、ロビーで 「小島さん、おめでとう」と声をかけられ、何のことか分からなかつた。
「工っ、結果見てないの?3位 に入つてますよ」と言われ慌てて掲示場に走った。。

以上がコナでの顛末であるが、正直言つて嬉 しい。 しかし納得のいくようなレース展開ではなく、通々運が良くて

入賞したとしか思えず、素直に喜べないというわだかまりを感 じている。
(その2)西 オース トラリア大会 (12/2)

前回もこの大会でハワイヘの権利を得たが、 70歳 以上の参加者は私一人で、完走すれば権利が得られるという
ことで、嬉 しくもあり嬉 しくもなしという気持ちだつた。 ところが今回は 70歳 以上で 5名 の参加、日本人 3名 、
米国人とNZ人 各 1名 ということでいささか緊張。前回はスイムゴーグルを忘れ裸眼で泳ぐというドジをやらか
し、バイクとランで目が痛み往生したので今回はしつかりとゴーグルを握 りしめスター ト地点にむかい幸いにして

前回より3分 早くスイムアップ。バイクも若千風が強かつたが昨年より5分 遅れで終了。 「よし、これなら昨年出
した 70歳 以上でのコースレコー ド13時 間 3分 を更新できるぞ」と勇んでランに入つたが、世の中そんなに甘く
はなかった。湿度が低く、気温も昨年より低かつた為日が高く晴れている間は良かつたが、日が傾き厚い雲が出て

来ると脂肪の少ない私には寒さが忍び寄り思 うように足が前に出なくなる。 3年 前の五島での二の舞で低体温病に

なってはいけないと思いエイ ドステーションで防寒具用のシー トをもらいウエアの中に、入れ頑張つたが、昨年よ
り24分 も遅く、 トータルで26分 の遅れ。記録更新は果たせず終わりとなつてしまった。

亀祭二安Rちケ亨客冒客済と言r万ぅ夕夏品墾碧義桑洛物の重量制限は25キロ。
ハー ドケースでは少しきつく成田では重量オーバーが続出。それでも持ち込み手荷物に回したり、仲間同士で融通
し合い何とかなったが、帰りは上産物の増加があるのに 「何とかなるだろう」という不心得者が続出し、パース空
港で大 トラブルになってしまった。日本人 トライアスリー トが列の先頭を占め、長時間を要するチエックとなり、
後方の国内の客や外国人一般客からブーイングがでる始末で、 トライアスリー トとしてとんだ恥かきとなってし
まった。 (結果してやりくりも効かず5万 円の超過料金を徴収された御仁あり)海 外遠征の際7ま、ボンベに限らず
危険物持込が極めてシビアになるとともに、燃料費高騰のため重量制限が厳しくなっていることは充分認識する必
要があり、 「自分だけは」という甘い考えは捨てたいものと感じた次第。

～ ウルトラマラソン奮闘記 ～

城南支部  首 田 修京都は丹後の100キロマラノンに参加した。 トライアスロン歴16年の私も100キロマラソンは初めての参
警花を『景賢暫警骨場合岳暑猛夕岳景督省倉艦言岳,と彗晏1岳た揖サ基唇急〕漂皆寛森彙屋姦あ洗る欽皆Z挙言

懲曾暑茨客震番曇獣量景を富そ告を書F召吉骨告晶ど香暑岳どう手う者督岳宮身ラ吾5言磐奮夕魯彗畳言岳曇まを

督督雪旨畳督富祭暑景:'テ旨曾う宏岳旨号香景暑震≧転宮!9う置S夕自骨暑螢暑谷湯含テ看i曇啓;啓桜字:





天候 :

氏名 地 区 時間 :分

旧原 通 2:56:43

米納 憲 746 3:13i21

牧野 総―
359 3:21:41

池田 和広 275 3:27:10

吉田 修 176 3:30:19

青木 幸雄 029 3i35:01

日下 正章 365 3:37:22

鈴木 直司 012 3:44:27

高木 清 003 3:57:35

吉田 幸代 177 4:04:05

冨田 由美子 4:08:04

土屋 幸康 751 4:30:01

浜口 辰雄 955

羽入 明 030

堅田 治枝 031

フル・マラノン 2007/11/25
つくば大会/河 口湖大会

つくば10kIIlの部

醸本    ‖     l oi36:56

日日寺:2007//12/16  9:20AM～ 3:20PM

所 :六郷上手駅,多摩川緑地公園ク
'ラ
ント

',2.5Kmコース

天候 :晴,気温:10.6℃,湿度 :4096,風:北風9m

群押

河 口胡フルマラノン

中林 政代 014 4:17:00

尾坂 雅康 707

順位 氏名 年齢
距離
rK間 ｀ 時間

プ 佐藤 良一
46 70.0 05:47

ク 米納 憲 41 62.5 05:52

J 牧野 総一
63 62.5 05:58

イ 吉田 修 42 57.5 05:53

σ 京谷 信一
朗 50 52.5 05:49

び 土屋 幸康 64 50.0 05:48

7 小島 豊 72 50.0 06:01

♂ 吉 田 幸代 41 47.5 05:42

フ 京谷 恵治 48 47.5 05:44

ゴθ 青木 幸雄 56 47.5 05:52

FF 羽入 明 57 42.5 04:29

ノク 恩田 治枝 48 42.5 04:30

FJ 冨田 由美子 29 42.5 04:30

ゴイ 八木 健三 57 40.0 04:20

ゴ」 今 与志雄 61 32.5 03:25

ゴび 小)|十一樹 42 30.0 02:59

ゴ7 倉持 恵美子 52 20,0 01:53

ノJ 佐藤 和夫 57 20.0 01:56

Fフ 石山 元一
61 20_0 01:57

郷 川原 田 智 55 15,0 01:38

刀 青木 義治 65 12.5 01:19

″ 鈴木 直司 47 10,0 00:59

(同じ距離の場合はタイムの早い順)
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セ
'ッ
ケン 氏名 年齢 出身

Park Byung一 Hoor 36 韓国

2 松丸 真幸 33 茨城

3 藤原 裕司 44 937

4 桑原 寛次 27 沖縄

5 販千 守道 27 福 岡

6 石倉 恵介 42 茨城

7 永倉 光男 59 愛知

8 塩野 絵美 27 東京

9 今泉 奈緒美 24 栃木

1 0 lemens Coenen 29 ドイツ

20 城本 徳満 54 大 阪

21 古代 員琴 53 東京

22 峰岸 徹 64 東 京

23 天宮 良 46 東京

24 リサ・ステック
'マ
イヤー 36 東京

33 田中 信行 54 神奈川

34 竹内 鉄平 31 愛知

67 辻谷 明久 46 埼 玉

85 伊藤 功頭 34 神奈)||

230 宗像 薫 42 山形

242 浜回 辰雄 63 茨城

253 伊藤 弘徳 33 栃木

277 山下 博明 58 841

第24回 宮古島大会 出場選手

L軸 Ⅳッ打ヘドイれ朗 .

セ
・
ッケン 氏名 年齢 出身

513 協山 俊士 36 東京

518 熊谷 洋一
38 東京

523 井出 秀 46 東京

539 吉田 修 42 176

540 吉田 幸代 41 177

565 山倉 紀子 44 東京

577 諭田 美香 45 東京

578 可原 勇人 30 東京

582 新倉 薫 33 東京

621 杉本 登 64 627

622 三浦 猛雄 63 607

625 豊田 徹 41 622

659 ほ岡 環 56 神奈川

666 祭水 豊 40 神奈川

668 奇橋 定雄 56 628

677 Ⅲ込 英夫 40 神奈)||

693 山田 和夫 42 】ヒ,こ

719 須貝 恵吉 61 新潟

802 膏水 真澄 55 035

803 青水 真由美 47 913

944 川崎 潔 54 907

1450 中)11貴 之 32 埼 玉




