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☆ 第24回 宮古島大会 ☆

河原勇人初優勝 2位 に松丸真幸

女子は今泉奈給美 3年 ぶりの女工に ′′

1 今 年の大会は潮流の関係を考慮 し、満潮で潮が止まる時間を設
‐定して、 30分 繰 り上げて 7時 のスター トとなつた。 5時 を過ぎ
る頃になると選手達がバスで続々と集まりだして来た。そして気
になるバイクエ リアに向かつた。持参 したボ ト,レをセットした
り、日盛 りが暗闇で見え無いながらt)苦労して空気圧の調整を
行つていた。受付をして トランジッションバックを預けたり、ス

イムゴール地点のラックに掛けたりした。ス トレッチをする選
手、高まる 「期待」と 「不安」を胸に秘めながら一人静かな人、
仲間とその不安を掻き消す様に群がっている選手達、思い思いの

河原選手、物 筋 体 の 準備で 「その時Jを 待つていた。

ヴィクかグー″―ド    ス ター トの号砲は小泉純一郎元首相が行つた。
《 海 兵隊の酒席の雑談からトライアスロン競技が生まれた様に

スターターの話t)食事の時の雑談から誕生したそうです。首相当時に島を訪れて、砂糖キビからバイオ燃料を作
り出すシステムに力を入れていた。 しかしその熱が少 し醒めたテヨ入れ (?)に 再び宮古島を訪れた時、この島
は砂糖キビの他、オリックス球団の春のキャンプで、鈴木選手からイチロー選手が生まれて一躍脚光を浴び、報
道陣、ファンも大勢来島し、新聞、TVで 全国に知れ渡った事、そして4月 には国内で人気の高い トライアスロ
ンが行われている事を ′′ 元 首相曰く 「是非、見てみたい rJと 、そこから、どうせ来島して頂けるのなら
「是非スターターを」 「それならば   」 と言う事になりました。 》

〃 チ の〃1泉元首福

10分 程前、船でスイムスター ト地点に到着した小泉氏は大勢の選手達と観衆の歓迎
を受けた。その効果は選手達の緊張を多いに和らげた。

時間を変更した甲斐あつて、スイム会場は流れもなく、風もなく、波も静かだつた。
水温も例年に比べて 2～ 3℃ 高く、絶好のコンディションだつた。会員達のスイムタイ
ムは 「自分が速くなったJと 勘違いをする程良かった。

バイクに移つてからも、暑い太陽も雲に隠れて時々しか顔を出さないままだった〔j又
風も穏やかだった。良い条件のもと選手達は笑顔でバイクを楽 しんでいた。会員達も今
年は、昨年 3名 いた ドラフティングによるゼッケンに書かれた赤いマジックインキの印
もなく、メカ トラブルもなく、パンクした人も転倒 した人もいない平穏なレースをして
いた。 5時 間から6時 間の間水分や食物の補給も、各人が学習の成果もあり、みんなう
まくいった検だった。

ランに入つてからも、笑顔でスター トしていった。良い条件の天候も味方して、選手
達は脱水症状になる人も少なく、救急車のサイレンも今年は非常に少なかつた。夕方に

なり、会員達が一人一人と帰つて来た。 38km地 点での写真撮影地点でも、その笑顔が失われる事無くボーズ

を取つていた。残り4km地 点で自分の目標タイム以内でのゴールを確信 したのか、疲れている足取りt)経く
なっていた。

暗くなる前に、会員達の大多数が戻つてきた。暗くなってからの完走者の常連組も元気に競技場へと帰って来
た。 (宮古島のゴールは暗闇の中の方が感動的なのであるのだが ・・・)完 走した会員達は目標タイムに比べて
30分 程早くゴールしていった。初出場の8名 の選手達は思い思いのタイムで全員が完走した。 とて )ヽ貴重な宝
物が一つ増えた。

優勝争いは2連覇の朴選手が欠場で、又有力な外国人選手も参加 しない事から、日本人同士の戦いが予想され
た。例年の通リスイムとバイクの強い外国人がバイク前半迄レースを引つ張つていつた。
バイクで 2位 迄上がっていった松丸選手が往路の城辺付近で トップに躍 り出た。そのまま
差を広げて、2回 目の優勝をしそうな勢いであった。 しかし、バイクで 10分 差をつけら
れていた河原選手が 30km地 点で先行する松丸選手に追いつき、デッドヒー トの末、振
り切 り、最初に競技場に帰つて来た。
ランスプリットは2時 間47分 と好タイムであった。 3分 差で松丸選手が 2位 に。次世代
を担 う20代 の日本人選手が、6位 、8位 、9位 と3名 が 10位 以内の入賞をはたした。

今泉選手、女工のど
奪還へあと2km

●

その中只一人40代 で藤原裕司選手が7位に入賞した。
女子の優勝争いは、それぞれ優勝経験のある今泉奈緒美選手 (21回大会)と塩野絵美“

選手 (22回 大会)で 今年も繰 り広げられた。 3分 差でスイムを先行 した今泉選手が、パ

イクでも4時 間 25分 でまとめ (このタイムは男子の 10位 以内の選手よりも速い)差 を
8分 と広げた。 ト ップを走つていた今泉選手は追走する塩野選手にランで徐々にその差を
つめられながら()、4分 の差を保つたままゴールテープを切つた。今回も結果的には、
ゴールタイムの差4分 は、そのままスイムの差であった。

全

7位入茸の森原選手
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天候:曇時々晴  気 温 22℃(最高 249℃)
出場者 !1 398名   売 た者 t1 318名

水温 24 0℃  湿 度 71  ヽ  風 !南東 20 m

売定率 19 4 3 % 2008年 4月 20日 (口)

順位 氏名 地区 年齢 総合時間 スイム:3Km ハイク:155Km ラン:42 195Km

ア 河原 勇人 東京都 7144131 0138129 413134 2147128

タ 松丸 真幸 茨城県 7147H2 0,40子23 4107102 2159i47

J Gornot Se d オーストリア 37 7:51123 0141:21 410,39 2159123

イ Clernens Coonen ドイツ 7:54144 0138:33 4i05,43 3H O128

す Tim Holo アメリカ 7:58:02 0:37:32 4117を04 3103126

び 飯千 守道 福岡県 27 7:58:26 Oi44,01 418154 2155131

ア 藤原 裕司 937 8:00:04 Oi44149 4115モ25 2159150

′ 益田 大 神奈川県 3:14113 0138128 4i25151 3109164

タ 菅沼 伸 沖縄県 3:23101 Oi43125 4124を12 315124

アク Luis Dela Torres アメリカ 8124:20 Oi40, 4ヽ 4125:17 3コ8i49

アイ 奈 海 lF-1 栃木県 8:32121 Oi4打:27 4125116 3123138

ア』 F-21 東京都 3:36:22 0144:58 4i30を13 312■ 11

″ 竹 内 鉄 平 室知県 31 3:42H3 Oi37,33 4147モ33 3H7107

夕θ 石を 恵介 表城県 3:53:25 Oi43:37 4137:52 3131156

切 伊藤 功顕 神奈川県 34 8153:31 0142:21 4118:55 3152H5

″ 中込 英夫 神奈川県 40 9102:04 0138:30 4150:10 3133124

5θ 熊谷 洋
一

東京都 911■H Oi53:30 4i43:35 3 34106

び7 新 宮 終 F-5J 東京都 9116102 0145:23 4i47モ33 3143106

ar 辻 谷 明 久 埼玉県 9:17104 0159:50 4i41148 313513

0ア 菊地 重樹 千葉県 9133127 0:52,07 4159:33 3i41147

効 竹 中 基 晴 東京都 10t12:26 Oi53:41 5125152 3132153

227 赤 回 隆 173 10t10t26 1101155 5102115 4t14:16

238 習 帝 降 ― 876 10,21122 0156101 一５０ハ
Ｚ

Ａ
Ｚ

５ 4:03:16

舞 9 山倉 紀子 [F] 東京都 10i29,20 0151,43 5:26」9 4:11:13

287 西園 弘太郎 埼玉県 10モ33を24 ■01:37 5103:OH 4123:46

ク" ′1ヽ 東京都 10i35:40 Oi56:12 5:09152 4129:36

抑 団 日 治 東京都 10:48:42 0:48:49 5:11143 4i48:10

ヨt7J 日下 正う 365 51 10155:20 1:00:27 5t16105 4:30:43

405 下   博: 841 11:01141 Oi50:21 4:59,04 5Ⅲ2コ6

インア 1田 和 東京都 :ヽ03モ23 015 1ヽ07 5121104 415■17

イ タ 吉回 磨 176 11:10:56 Oi57:20 5:40i34 4133102

4S8 豊口 徹 622 41 11!15:26 Oi53158 5J8:38 5t02150

あθ′ 浜 口 辰 家坂亮 11,23,32 0:57:04 5を33135 4:52153

t'アフ 11  貴 テ 埼 玉県 11125112 0158【53 5:31103 4:55H6

Z ′ 泉 神奈川県 11126:55 0157:25 5:41146 4147千44

うタア 豊 神奈川県 11:27:27 0:55:07 5:26105 510615

5 3 0 口 中 倍 行 愛知案 11:28,06 Oi49:16 4156130 5i42120

韓 0 伊 藤 弘 億 栃木泉 11129:49 0:49:42 5127134 5H2133

5 4 2 台1ロ  ヨ官呂事[F]lAtte-6] 資家観 11130を26 1101141 5:56i50 4,31i55

ン タ リサ スティックマイヤー「F] 東京都 1ヽ:31:43 Oi45:13 5:3219 5H4106

観 S 日下 久 校 「FlFAre」1 366 51 11:36:56 1102136 6:12155 4121125

うO J 土 幸 j 751 11:39:42 1103115 5:52126 4i39101

,アt7 戸 ) 1和 754 47 11:44:07 打!09H6 6i06i32 4123119

055 小 鼻 讐 l A “ 2 ‖お 高 毎 齢 237 1ヽ:52:03 Oi53:31 Ｕヽ
≡
）

８５氏
） 4i59:44

万″ ブヽ木 健 三 169 12,00136 0,57:48 5:4?:23 515:20

ア″ 杉不 豊 627 12:09119 1103を40 5:42156 5122:43

r 4 S 岡“ 卒 ― 358 12109:42 Oi58:43 6,45:10 4125:49

ア9 6 清 ラ 真 澄 035 12:21,25 Oi53:28 6121127 5106:30

878 城 :民 億病 大僚府 12:35:47 Oi48133 5i25154 6子2■15

切 チ 「日 幸代 [向 177 41 12140155 0133140 6138:47 5:08128

″ 030 57 12:43: 7ヽ Oi55i36 5153143 5153153

% 2 恵 吉 新湾県 6, 12:45:01 ■12:20 5i54153 5,37:48

クσ′ 井 1 秀 東京都 12:46:22 Oi56,06 S:22,26 5を27150

フびア ′| |ヽ 忠 博 755 12:46:59 打00:22 Si0611 0 5を40127

S韓 思田 治技 [向 031 12147:03 0150:12 714を22 4136129

努 タ 三 舟 猛 雄 607 12:48:42 1:02:34 5138152 6!07:16

′′′ア 活 ; 長由美 EFl 913 47 13121155 1モ00:56 6!05:40 615:19

ア′ヨJ 属 貫 雅康 707 13:23154 1106125 5t51:03 6126:26

′′̀, 煮 山形県 13:28118 1:01:26 5,47:13 6139,37

′″ 天宮 良 東京都 13を58:08 1:06:54 6154:46 5:56123

ア切 ヨ 古 t長 琴 東京都 13:53:31 Oi56:56 5133!09 7123126

″ 由 ,「[ 金 == 222 28km棄 福

珈 F 題 凹 硬 士 東京都 ↓^ 25km築 権

囲 F 種 間 娯 Fl 神奈"iR 3昧m田 円足切

一J―



Ｓ

３

Ｒ

Ｔ

予想
1 : 1 5

6 : 1 0

4 : 3 0

1 1 : 5 5

結果
1:02

6 : 1 3

4 : 2 1

1 1 1 3 6

～ 第24回 宮古島トライアスロン大会 ～

城東支部  日 下 久美枝

宮古島 トライアスロンの出場は二度局になります。

毎年雨の心配をしていた記憶があるのですが、今年は天候に恵 まれ滞在中

ずっと快適に過ごすことができました。
レース前 日、サイクリングの途中でAlCの サイクリングに合流 し、レー

ス中には眺めることのないすばらしい景色をみんなで楽しみました.

そ して大会当日、緊張のスイムのスターターは小泉元総理。「君たち3キ ロ

も泳 ぐの ?す ごいね 1 lJと 声をかけられカメラが一斉に向けられていまし

た。そのお陰で今年の官古島 トライアスロンはニュー スで、いつ 1)よ り

ちょっと長く紹介されたそうです。
でも私たちにとつてはただ3キロを泳げればいいと言うものではなく、 50分

の関門をいかにクリア出来るかが大問題なのです。スター ト直後からバ トル

に巻き込まれながらも、何とか今年も無事泳ぎきれて本当に良かったです。
バイクはアップダウンばか りで辛く、どん どん後ろからぬかれ ち ざら

れ、前日のサイクリングで軽かつたペタルが何でこんなに重いのかとレース

の過酷さを改めて感 じました。
ランにはいると日差 しが強くなり始め体から汗が噴出してきましたが ス

イムとバイクからの開放感せ)あり、なんとか最後まで走りきる事ができまし

た。つらいポイン トにはいつも青木さんがいてくれて、声をかけてくださり

勇気付けて下さいました。ATCの 方に1)沢山声をかけて頂き、沿道の声援

も熱く夕bFこ響きました。
エイジ優勝 t)でき、また藤原 さんの花束まで頂さ、身に余る程のたくさん

の幸せを頂き、感謝の気持ちでいっばいです!本 当にありがとうございまし

た。

予想   結 果

S     l : 1 0     1 : 0 0

8    6 : 1 0    6 i 0 6

R     5:25    5:40

T    12:45   12を 46

～ 宮古島デビューとATCデビュー ～

千葉支部  小 倉 忠博
60歳 の定年と同時にバイクを買つて4年 前に石垣島で トライアスロンデビ

ューをしました。昨年 12月 アイアンマン、今年は 1月ATC、 4月 ストロング
マンと3つ のデビューが続きました。実力は地味ですが、頭 。身長 筋 内と外

見が少 し派手なのできつと一度会えば覚えていただけることと思いますt
2年 前からトライスロンのことを中心にブログを月に 2()日程度書いていま

す。
一見気短で長続きしそうに思われないのですが S子 ちゃんとの生活t,3

7年 目となったように、意外と粘 り強いのかも知れません.
宮古島大会は、スター ト時の気温215度 ・水温24度 風 速27m、 午後 3時過

ぎの最高気温249度 、ランの頃は強い日差しが照りましたがバイクの頃は曇り

空という好条件で、楽 しく完走できました。
スターターはこの大会のために来てくれた小泉元首相でした。 1)398人の一

斉スター トは幸いので後方から泳ぎ出しました。深くなつても底まで見えるき

れいな海を 1時間T度 で泳ぎ切りました。
′ミイクの島一周半 155kmの50km毎の平均速度は28 0km 27 1【m 24 7kmとど

んどん落ちて結局 0時 間6分 を要 しました。
ランは折り返 じコースなので、10k“も行かないうちに トップとすれ違いまし

た。そのころ空腹感があリエイ ド毎にサンドイッチなどを食べましたが、結果

的にハンガーノックだつたようです。10km毎のラップは 1時間 16分 ・1時間
30分  1時 間 25分 ・1時間 13分 と30kmを過ぎてから復活 してかなり速度
が上が りましたが、競技場への登り坂では脚が座撃してやつとの思いでフイニ

ッシュしました。結局ランは 5時 間40分 、総合は 12時 間47分 と、前日に

書いた ATC用の目標タイムを2分超えてしまいました。 2度 目のロングの大会

ですが、ゴールは自然と笑顔になります。
「もう走らなくて1)いい」それが嬉 しいのです。
最近いろいろと忘れものが増えています。実はこの大会でも前日に全て袋に入れたつもりで、安心 してスター

トの東急リゾー トに着いたら、何とバイクシューズが入つていません。幸いまだホテルに残つていた青木さんと

連絡が付いて事なきを得ましたが、余波でセッティングが狂つてしまい持参したパワージェルを持たずにバイク

をスター トしました。バイクの6時 間はおにぎり等で補給 したのですが、ランでハンガーノックとなつてしまい

ました。
この大会に申し込んだのは3回 日です。 レース実績と練習量が重視されるこの大会に出場すること自体がとて

も困難なのです。 5月 から10月 までの6ヶ 月間の一昨年の月平均練習量は不足していました。環境の変わった

昨年の練習量は前年比でスイム48鴨 バ イク26X、ラン12酬と増えました。苦手のランの練習量を増や したことが

出場と完走につながったように思います。
この大会の出場が決まった時に最初に困つたのが宿泊でした。大きな大会ではホテルが不足する上に、

一人だ

となかなかツアーに1)入りにくいのです。

争ヽヽ



12月 のアィアンマン山ォース トラリア大会で一
橋たつた 72歳 の小島さんもこの大会の出場か決まつたの

で、やっとのことで電話番号を調べて連絡を取りました。そして全日本 トライアスロンクラブを知 り、早速加入
しました。宮古島では同室の小島さんにいろいろ教えて頂き大変助かりました。この大会の最年長なので、地元
紙の取材が多いことには権きました。その上、私より55分 t)前にフィニッシユしたのです。目標 とすべき良き
先輩でありますが、その積極的なアスリー ト魂にはただただ感服するのみです。

その小島さんと一緒に参加 したのが、 「官古島オーバー 60の 会」です。大会翌朝の陸上競技場の清掃活動と
夜の懇親会に参加 しました。今回優勝 した河原さんや今年も完走できなかった橘家円太郎師匠も参加 して一緒に
ゴミ拾いをしました。こういう努力も一因だつたのか今年は年齢制限がなくなりました。とはいっても66歳 以
上は僅か 6人 しか出場できませんでした。最年長としてかなり強いプレッシャーのあった小島さんのリザル ト
655位は、真ん中より上という立派なものでした。

この大会には自然環境 住 民の応援 ・気候と全てが揃っている故に人気があるということを実感 し、また来年
も出場 したい思いが深まりました。

～ 夢のような宮古島参戦 ～

予想   結 果

S    l : 1 5    1 i 0 1

B     6:00    5:56

R     4:45    4:31

T    12i00   11:30

東京大田区 前 田 美香
初めてのロングのレースだった。 トライアスロンを始めて 3年 ちょっと。
「いつかは宮古島Jと 思っていたが、 「まだ早い」そ う思つていた。でも、

学生の うちに出場 した方が将来につながる気がして、最終学年の今年、出場
してみようと思った。
準備 として、基準タイムをクリアすれば宮古に推薦 してくれる、という作

夏のATCカ ップに出場 し、ギリギリで基準をクリアし推薦をゲットした。
でも、クリスマスイプに届いた通知には 「落選Jの 文字。楽 しいはずのク

リスマスに底なし沼にはまったようにどよ～んと落ち込み、あまりに暗い顔
をしていて夫に怒られた。青木さんにFAXを送り、泣きを入れ、自分がどれほ
ど落ち込んでいるかを訴えた。 「なんとかするから練習 して待ってて」と言
われたものの、本当に出られるのか ?信 用 してていいのか ?と 悩み続け、 1
月には うつ病になって しまつたかと自分で思 うほど何に対 してもやる気が起
きなかつた。

しか し、冷静に考えてみると今年官古島に出られないからといって死ぬ訳
じゃない。私には医師になるとい う夢があって、理解 してくれる家族がい
て、健康な体があって、こんなに幸せじゃないか ?2月 にはそ う思えるよう
になつて来た。

そんな時、出場決定の連絡が青木さんから !続けて宮古島からも手紙が !
本当に うれ しかった。あまりにうれ しくて翌 日には大井埠頭に行って、初め
て一日に 160km走 ってしまった。それからは棟習が楽 しくて楽 しくて仕
方なかつた。

宮古に出場するに当たって、最大の目標は誰よりもレースを楽 しむこと !
そしてスター トラインに無事に立てることに心から感謝 した。

もこれ以上ない程、良かった。足切 りされるかも?と 不安のあったスイムでは海底の景色を眺めて、進んでいる
ことを確認 しながら安心 して泳ぐことができた。いつもはジグザグに泳いでしまうのだが、前の人や海底がよく
見える為、その心配もなかった。

バイクも自分でも怖いほど調子が良く、 30【 m/hの ペースで走っているのに心柏数を頚動脈で確認すると
90～ 120程 度で、このまま行つてしまつて大丈夫なのか、ペースを落とすべきなのか迷った。バイクで飛ば
すとランで潰れる、と多くの人からア ドバイスもらつていたので、家族が応援 してくれていた 10okm地 点で一旦止まつて記念写真を撮った後、ギアをインナーに入れ、残 り55kmを 2時 間以上かけて走った。

これが奏功 したのか、ランもゆつくり入つたつもりだつたが、 lokm地 点でペースを確認すると6分 /km
で走れていた。全く無理 している感 じはなかったので、そのままのペースで走り続けた。沿道で多くの人が宴会
したり、踊つたり、楽器を演奏 したりしながら応援 してくれる。ゼッケンで名前を調べて応援 してくれる。とつ
てもうれ しくて応援の女性に手を振つたり、投げキッスしてくれるお じいに投げキッスを返したりしながら、楽
しく走った。 「地元住民が選ぶフレン ドリーな選手ベス トlo投 票Jが もしあったら、絶対に入賞するだろう
な、と思 うほど多くの人と声を交わしたり、手を振ったりしあつた。

また往復コースの為、全ての選手とランコースですれ違 うことができた。知っている人が次々と現れるのが楽
しくて、声を掛け合ったり、/ イヽタンチしながら励まし合った。
ゴールでは小 5の 息子が競技場入口で待っていてくれて、 「宮古で息子とF3伴ゴール !Jと いう私の夢を叶え

てくれた。
本当に夢のような日々だった。いろいろお手数をお掛けした青木さん始め、新参者にとても親切にしてくだ

さった皆さんに本当に感謝 しています。ありがとうございました。

☆ パイク記録会 ☆
バイク100km走 と、 240分 走が6月 8日 (日)彩 湖道満グリーンパークで行われます。
雨時ですので小雨模様も予想されますが、雨天決行です。本大会での雨天の予行練習の為にも是非参加を イ/

は春に郵送 していますが、集合は朝の 7時 、スター ト7時 45分 、集合場所は管理橋の南約 150m。
って駐車場は南駐車場が近いです。総会資料、会員名簿の裏表紙を参照の事。当日受付でも可です。

はATC■HPの 「ダウンロー ド」セクションにアクセスを ′′
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予想

1 : 2 5

6: 1 0
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結果
1 1 0 8

5 : 5 2

4 : 3 9

1 1 : 3 9

～ 宮古島に再起を賭けて ～

千葉支部 土 屋 幸康
昨年の悪夢のパイク事故の払拭、と同時にガンで数十分後に亡くなった、鉄人
「石井英二君Jの 無念を晴らす為、今回の大会に臨んだ。大会申し込み時のプ

ロフィール欄に彼の事をかいた。彼はスイマーで、琵琶湖大会に魅せられて ト
ライアスロンをナ合め、皆生大会の参加時に、学生時代に陸上競技の妻も巻き込
み、生徒の妻にマラソン追いつかれてしまった。まるで、日下夫妻のようだ。
私が定年後、半年のハローワーク通いの時、彼の工場にお邪魔し、兄弟間の相
続でやむなく独立をしたばかりの新居にたびたび立ち寄らせて戴いた。 「十年
たったら、また トライアスロンにもと……」。一方で僕は、昨年 4月 ごろは、
右肩が上がらず、水を飲みながらのブレスを毎日繰 り返す。デュアスロン、A
Tcカ ップでは、ボランティアに参加せて貰 うが、心中は悔 しさで一杯でし
た。年内の回復率は、60～ 70%位 で、バイクで転倒 した時の事を考えて見
なさいと、院長に言われた。妻にも 「先生の許可が無ければ、宮古はダメJと
宣言され、新調のカーボン製バイクも倉庫にしまわれたままでした。 「1年
間、大会出場が無ければ、宮古は無理ですね。Jと ATCカ ップの帰 りにポツ
ンと咳く。数 日後に倉持会長から、ATCの 記録書が送られてました。 「事務
局長が申し込みなさいJと の指示で、ダメでもともとの思いで 10月 1日 に投
函しました。
10月 末には、いとこの悲 しい知 らせで、彼女もガンで40才 の生涯を終え
た。宮古も落選かなとクリスマスイプが過ぎたが、翌 25日 に仕事から帰ると
宮古の封筒が届いて、急ぎ開封 したら、出場決定通知書が入つていた。事務局
長に知らせたら、私も今回は無理と思つていました。楽 しんで下さいと励まさ
れました。今年の新年会で同世代の小倉さんと知 り合い、 ト レーニングの刺激
になり気合も入つてきた。

パイク練習の計可も3月 に出て、浦安、庄和町、菌宿と距離を延ばすが、恐怖感が拭えず、4月 5日 のデュアスロ
ンでは、一昨年の 30分 遅れで、気持ちが落ち込んでしまった。 1週 間の体暇時の代行引継ぎにも時間を割かれ、

最梯習者撞歩尻省傘香界天号ぞ↓キ社せたド作)奮 ラテと好警 |ご善品早振定事合争ぢ泉;志 驚宰需啓督蓉茶警藩な?
思い、多数の方の応援を得てここにいる立っている事に感謝が足りないから、気持ちが迷つている。大会前夜、眠
れないでいると にっぶれたら、歩けばいいさ。Jと 英二さんの声がしたようで、落ち着きを取り戻せた。 20日 あ
さ7時 のスター ト合図がするが、落ち着き払い、 「土屋さんJと 事務局長のカメラに余裕のポーズをとれました

ダンズ種す欠l_‐すを集繁官!族善是R2恐ん淳喬2覇↓、警法疋あ隼各葉をあ含建吊昏券でァップし、 トランジッ
ションもわざと時間を取り、気持ちを静めた。バイクに移り、8k付 近ホテルエメラルド前の下りで軽く回しただ
けで、 60km/hrの スピー ドが出る。練習不足なのだからと抑える気持ちと、いけいけ気分が交工に来て、下
りはペダリングを控えてエアロポジションでスピー ドに乗 り、上りはシティングでローギア使用の我慢に徹 した。
途中で真由美さんを下りで抜くが、上りで抜き返される。ガマン、がまん、ガマン。来間大橋の撮影ポイン トも今
年はしっかリポーズを取り、 100k過 ぎで トイレを探していると、小島先輩が 「土屋さん～」と追い抜かれる。
慌てても生理現象では、どうしようもない。 5分 のロスタイムで後を追 うが、陰も姿も見えない。ペースが乱れそ
うになつたが、 30k/hrの スピー ドキープに徹 し、残 り15kは ランに備えて、ローギアの早回しで、エネル

ギ晟場手元篠暫発鎗 こ追V フヽつくかも知オルない。 」 トランジッションでは、孫のようなかわいいJ文子学生と言舌を楽し
みながら、一昨年の着け忘れたゼッケンベル トもしっかりと留め金を掛け、丁度午後 2時 にランパー トに入つた。
走りに入 り、足が楽なのだ。高木さんが言つた、 「カーボンバイクは、ランにやさしい」とはこれだと直感 し、 5
k過 ぎから6分 30秒 /kmペ ースに設定、お気に入 りの 「ターサーJで 決調に走る。 15k付 近で 「土屋さん
～」と再び先輩の声が、背後から聞こえた。追い着いたのだが、内腿が痛む。折 り返しても、先輩との差は広がら
ない。人木さんに 「後ろから小島さん来るよ―」と言いながら、25kの エー ドにたどり着く。ここで失敗 し、
はつさく (?)に 塩を付けると 「塩分補給だよ―Jの 声に、おもわず付けた。 「過ぎたるは、およばざるが如し」
で、のどが塩カラく、我慢できず、交通整理の方、スタンド、応援の方、と次々と 「水はありませんか ?」 とあち
らこちらと尋ね回る。 2kす ぎに大会役員のテン トを発見し、この日でいちばん速い走りで駆け込む。コーラを3
杯一

気飲みし、わかい女性に笑われて、恥ずかしい思いをした。
この間に、日下夫人に抜かれたようで、さらに 28kの エー ドで、息子のお嫁さんの上司に追いつかれ、 「一緒に
競技場までJと 誘われたが、ランの力が違 うので、先に行くようお願いした。 lo歳 の違いはどうしようもなく、
瞬く間に見えなくなつた。ここでバィクショップー押しの秘密携行ジェル (1本 /80kc1/500円 )の
チュープを一

飲み。 (エネルギーの即効性がうたい文句)お 陰か分からないが、心なしか脚に力が入る。途中、何
度か琉球新報の取材草が近づいては、 「ゴールで待ってますよ !」 と声を掛けてくれ、ラス ト3k辺 りから伴走草
状態で、 「速いじゃないですか !カメラマンですよ。」と見れば、昨日の体育館まえでのバイク集団撮影の方でし
た。競技場に入ると、喜びが湧き上がり、目が うるんで、ゴールがぼんやりと目に移 り、午後 6時 39分 42秒 に
テープをつかんだ瞬間、レースが終わった。琉球新報の記者に感想を開かれ、おもわず 「英ちやん、ありがと

,濠 をそ ;,実 ,夕 5]を 算景景うサ曇,Sを 骨古寄脅を曾孝岳花Z書 景I畳 縁参醤営夕岳文財 云じ雪全景セ呑
いるのを発見し、 「道理で 100k過 ぎから足裏が熱かつた」後悔 しきりです。ありがとう。 65才 の素晴らしい
思い出を下さつた、ATCの 仲間、そして宮古島の方々に感謝 してます。

ネ
ツ



～ 自 転車日本一周 旅 日記 ～
神奈)1支部  上 原 一 郎

大学では自動車部に入部 し、3年 間の夏休み遠征で自動車で日本一周 した。 3年 生の北海道 。東北の時はバスを
運転して回つた。僻地にバスで乗込んで学校に善意の本を配つた。生まれて初めてパスを見た子供達がいた。部活
動として本庄～早稲田まで 100kmを 24時 間で歩く 「百キロハイク」を主催 した。 45年 後の今でも続く人気
イベン トとなつた。 4年 生の時、私も完走 (歩)し た。そして友人と旧東海道五十二次を日本橋から京都まで55
0kmを 歩くまでエスカレー トしてしまった。 17日 もかかつた。
そんな冒険心が残っていたのか、運動経験も無く泳げなかった私が、多くの偶然が重なって、 ト ライアスロンに

のめり込んでしまった。最後の一押 しが 1988年 春のTJ誌 の片隅に栽つた、平井さんのATC神 奈川 「初心者
と女性のための練習会」記事であつた。第 1回 目の練習会は、くしくも積須賀で潜水ほ 「なだしお」力S漁船と衝突
事故を起こした、丁度その日であつた。当時の先生も生徒も、今や現役選手は私だけになつてしまつた。

そして還暦を過ぎて、再び私の冒険心に火がついた。学生時代に自動車で日本一周したので、今度は体力を生か
し自転車で日本一周したくなった。手か不幸かまだ働いているので長期間は無理だ。上日から土日の 9日 間で行け
る所まで行き、輪行で帰る。次の機会にそこまで輪行で行き継続する、という

“
つなぎ

'日
本

一
月とした。 6～ 7

年がかりの遠大な計画になつた。
昨年の 7月 、第 1回 目をついに決行 した。横浜の自宅から伊豆半島、紀伊半島を回つて西宮まで、 1, 170km
(一日平均 130km)だ 。朝 7時 丁度、刀ヽ雨の中、自宅を出発 した。女房の不安そうな顔が唯一の心残 りだつ

た。途中、友人の見送り、差入れ、励まし電話を受けながら、下口まで 160km走 った。半分は雨の中だつた。
二日目は読み通り梅雨が明けた。石廊崎から伊豆西海岸を北上した。青木合宿で経験のある道ではあったが、改め
て上り下りの続くタフな西海岸に痛めつけられた。前日の疲れ、慣れない梅雨明けの直射日光、8kgの 市物で、
合宿で登れた坂が登れない !歩 くナ台末で情けない !果たして計画通り完走出来るだろうか ・・・不安になってき
た。結局、予定の富士まで行けず沼津で沈没 した。 135kmで あつた。お蔭で沼津で中学の友人と一

杯呑むこと
が出来た。紀伊半島をショー トカットし京都で帰れと再三再四すすめられ、決断した。残念だが紀伊半島は次回に
回そ う。尻の皮がむけていた !
三日目から東海道を行く。車の多い国道 1号線をひたすら避け、40年 前に歩いた旧東海道を行つた。宿場町の景
観を残した街並みが多く、昔の思い出に浸 りながらの楽しいツーリングであつた。昨日のマイナス分を取 り戻 し、
140km走 って予定の浜松に着いた。今夜は、40年 前に歩いた時、島田のカ トリック教会で一宿一飯の恩義を
受け、今は浜松に居るフランス人神父の教会にお世話になる。実に40年 ぶりの再会だ。当時の40歳 と22歳
は、80歳 と62歳 になっていた。話は尽きなかった。
四日目、名残惜しく教会を出発 した。体も慣れ、尻の痛さ以外は好調だ。愛知県に入つたとたん道路とマナーが悪
くなつた。自転草の脇を lmも 空けずに トラックが追い越 して行く。遂に怖くなつて歩道に逃げた。歩道の小刻み
な段差が尻に響き、つらい !大きな交差点では横断歩道がない。左折して次の信号で渡り、本線に戻る。弱者に優
しくない道だ。こんな状態が 2～ 30kmも 続き閉日した。交通事故ワース トワンの汚名を返上出来ない原点はこ
んな所にも有るのではないか。熱口神宮で大学自動車部の友人に会い、かの有名な 「蓬業軒」で名物 「ひつまぶ
し」を堪能し、自宅に泊めてもらつた。 110km、 この位の距雄が丁度よい。
五日目は北へ進路を取り中仙道を行つた。立体交差に差し掛かると、自転草は通行禁止だ。側道を行くと途中から
階段になる。こんなことが何回も繰 り返された。相変わらず愛知県の道は最低だ。 しかし中山道は楽しめる道だっ
た。犬山城、彦根城、安土城の城めぐりと静かな旧中山道を走れる。安上城跡から見た琵琶湖の夕暮れが特に印象
的だつた。今日も110kmで 近江八幡に投宿。
六日目・最終日は60kmで 楽勝だ。草津で東海道に合流し、昼には京都 ・三条大橋にゴールした。総走行距離は
715kmで あつた。京の見所は沢山あるが、祇園の街並みが見たくなり、自転草を転がした。ある店先で尋ねる
と 「一見の客」でも気軽に食事が出来ると言う。ロックしている内に人が集まってきて質問攻めにあつた。横浜か
ら来たと開いては驚き、通暦を過ぎたと聞いて格き、自転車が 50万 円だと言えば驚き、軽いと感心し、赤くて
カッコイイと褒められ、終いに店主から早く店に入れと催促され、ここで昼食と決めた。京都駅前の京都タワー地
下のスパでゆっくり汗を流し帰路に着いた。その夜、80歳 で一年半掛けて自転車で日本一周をし、自宅まであと
2 0 klnのトンネル内で事故死した原野さんのNHKド キュメンタリーを見た。 ・ ・  ・ ,無事に帰れてよかっ
た 。・ ・ ・

【
【日  時 】

【集合受付】

【場  所 〕

。 Sn相 済 は 7R号 !■ャ

弟 1 3 口   1 0 0 K m ″ぜイ タ'こ今舟Zト 】が口。宅儀
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バイク・タイム換算表

100Km 50Kコ 10Kdl 時速

2:30 1115 0モ15 40 0km

2,40 1:20 0,16 37 4km

2150 1:25 0:17 35 2kn

3100 I:30 0,18 33 4飾

3:10 1:35 0:19 31 6km

3120 1:40 0:20 30 0b

3:30 1:45 0,21 28 6助

3:40 1150 Oi22 27 3m

3:50 1:55 0:23 26 0k■ l

練 '義 潔 了翠 摘 分

前

埼=県 戸田市美女木彩湖道満グリーンパーク

【参 加 費】

【申込締切】

【競技時間〕

【エ イ ド】

会場は、デュアスコン大会/トライアスコン大会と同じですが、

集合場所は、管理橋の手前南側約150m地 点。

駐車場は 「南駐車場Jが便利。

一般 i4,000円  ATC会 員 :2000円  定 員材″̀塚 でえ

当日参加OK、 スは郵便振替 若しくは銀行損込(下記)にてお願いします。

(三菱東京UFT祭 行大井支店 ,0250381全 日本トライアスコンクラブ)

7:45～ 12「30  制 限時間:4時間

☆ 4時 間走も可能。(時速375輸 で1 50klll走れます)

水、スポーツドリンク、パン、バナす、等々。 競 技終了後弁当有り。
7 -



～ 第8回デユアスロン大会 ～
城東支部  日 中 鉄男

過 日のデュアスロン大会では、無事完走する事が出来、大変嬉 しく思います。

思い起せば、 2005年 11月 の健康診断が出発点でした。当時の私と言え

ば、運動は月 1ゴルフぐらいで、体重も今から10キ ロ多く、いわゆるメタボで

した。私は、根つからの酒好きで、毎年の健診では、γGTP(肝 臓の損傷具合

だそうです)の 数値が右肩上がりで上昇を続けていました。そして、2005年

11月 の健診では、ついに医者から 'このままでは、いつかは問題となります

よJと 挙告を受けました。私は、 しぶ しぶ、 「毎日Jの 飲酒から 「月～土」の飲

酒に控え、半年間続けました。 (飲酒を始めてから、 20数 年来の快挙 !)

半年後の再検査で、γCTPの 数値は若千改善しましたが、引き続きレッドゾー

ンにありました。半年間も週 1回 の体肝口を設けたにも関わらず、がつかりして

しまいました。そこで、以前、連続 して酒をやめると肝機能は一気に改善すると

師いた事があり、断腸の思いで禁酒を決断 しました。
さて、いざ始めてみると、会社から帰つて自宅でする事がありません。以前

は、酒を飲んで、泥酔状態で眠 りに付く毎 日の繰 り返しで、この時間を他の事に

使えば、今頃は弁護士にでもなれたのかな～と、訳の解らない事まで考えていま

した。そこで、後空から会社の健康保険組合が運営するスポーツクラプがあると

開き付け、からかい半分で覗いて見ました。
鏡張りの部屋では、音楽に合わせて、右に左に、前や後ろに踊 りをする女性インス トラクターの真似をするも、

音楽にまったく乗れず、ひとり周りと違う動きをしていました。いろいろな機械では、押したり、引いたり、赤
い顔をして唸つている人の真似をしてみました。また、プールでは 25Mを 泳ぎ、疲れたと言つては 5分休み、
また 25Mを 泳ぐの繰 り返しでした。さらには、電動で回転する床の上で、走って見ると息はぜえぜえ、吹き出

る汗、意識はもうろうとし、 20分 走るのがやつとでした。実は、高校時代に長距離の選手であつたので、情然
としました。 (と言つても、 5000mを 17分 台の凡人でしたが ・・。)最 初はこんな状態ですが、だんだん

楽しくなり、続けている自分がそこには居ました。
さて、禁酒から2ヶ 月が経過 し、いよいよ近くの病院で血液検査を受けました。先生には、今までのいきさつ

と直前のγCTP値 を伝えました。すると、先生から衝撃の一言が発せられました。 「そんなの全然平気だよ。
もつと高い数値の人でもびんびんしているよJ 。 ・・・唖然。会社の上詞から誘われても断 り、顧客の接待の席
でもツーロン茶を飲み、私の 2ヶ 月間はなんだつたの ?1。 (ちなみに、数値は 230か ら30に 改善しまし

た。数値が高めの人は、お試 しあれ。)今 では、ダイエントのリバウンドよろしく、禁酒前より酒量が増えまし

た !
さて、スポーツクラプは続けていたため、体重も体脂肪率もぐんぐん落ち、体組成計に乗るのが楽しみでし

た。その後、自宅に近いスポーツクラブに通う様になり、そこで、ATC会 員の西澤さんと知り合いました。西

澤さんから、大会の lヶ 月前に自転車を譲つて (非常に安価で感謝 !)頂 き、2回 ほど荒川の土手を走り、 3回
目の乗革にして大会出動となりました。我ながら、無謀の一言です !実は、3/2に 出場 した、三浦国際マラツ

ンにおいて、スター ト1キ ロ地点でふくらはぎの肉離れを起し、周囲の注意も聞かず 2週 間後の 3/16の 荒サ

市民マラノンに出場 し、結局 12キ ロ地点で途中棄権 していました。ふくらはぎには違和感があり、当大会でも

完走の自信はまったくなく、また、始めての大会で トランジッションやらパイクでの御作法が解らず、不安な気

持ちで一
杯でした。

いざ、始まってみると、 1つ 目のランはキロ4分 20秒 と決調に終了しました。が、2つ 目のバイクは想像を

絶する者痛でした。フィニッシェは永遠に来ないんじゃないかと思 う中、太ももはもう自分の体ではない幽体離

脱の状態で、ラス ト2週 では強風の向かい風で減速 し、次々に抜かされてしまいました。 3つ 目のランは、大腿

四頭筋から悲鳴が上がり、給水所の度に水を掛けて冷やす有様で、キロ6分 ペースまで落ちてしまいました。途

中、女性選手が追い抜きざまに、 「ガンバ」と声を掛けて下さりました。きつと、あまりに気の毒に思っての事

だつたのでしょう。結局、太もものあまりの背痛から、ふくらはぎの連和感は私の意識からすつかり消え、結果

的には完走に案がりました。 (この感想文は、翌々日の月曜日に書いていますが、手す りに補まり階段の上り降
りの状態です。)
大会においては、スタンフの方々の励まし、特に赤いジャンバーを羽織つた女性の方から、折 り返 しの度に大

声で、 「田中さん頑張って 1」 と声を掛けて頂き、めげそうな気持ちを立て直す事が出来ました。 (普段なら必

ず顔を見るんですが、そんな余裕はありませんでした。)大 会運営も、終始アットホームな感 じで、出場 しては

んとに良かったなと思つています。
過路なレースで完走という、以前の自分からは考えられない事を成 し遂げる事が出来ました。今後は、米経験の

スイムで練習を積んで、 トライアスヨン大会でのデビューを飾 りたいと決意した次第です。ありがとうございま

した。 (抽選会では、最後の最後でセーム皮を頂くというおまけが付きました。)

会 自N o f電 ′

369-09-03 日中 鉄

〕72-09-04 須 貝

153-09-05 日村 要ノ

会 員名 簿の訂正

022-09-01 武内 達也
516-09-01 武 内 恭 子

719-09-01 小野 泰正
‐3ヽ



第8国 刀″ Du筋 筋 大会 像 秘 殉 ク ワ
天候 :晴れ   風 i紋風
気温 9ヽ6℃  湿 度 :19“

[継 距離 :100Km lラ ンH05Km′ イ`ク:00Km 2ラ ン:9 5Km]    [制 限時間:0駐3α00 完 定率 94切

務
筋

総合タイム
tウケン

‖
氏 名 地 区 年齢怖

取
l Run―Spit 陥

馳
Biko一SPht 飾

晩
2Run― S,lit

/ 03:29154 ヽ 藤原 裕司 那須塩原市 44 フ 00i39110 ア 02115135 00i35!09

ク 03135121 （
０ 富国 将茂 1山台市 19 タ 00i37i47 ク 02H9123 う 00i38七11

▼ 03137:H4 60 栗原 正明 江東区 20 ′ 00i37」3 す 02122H2 イ 00i37i44

イ 03:40157 17H 中島 秀彰 世回谷区 45 // 00i41131 イ 02,21153 タ 00i37139

す 03144111 じ^ 大柿 強 足立区 39 タ 00i41H6 タ 02124i02 7 00i33153

び 03144:21 45 宍戸 真樹 川崎市 37 す 00i39154 02125,44 び 00i38:43

7 03146122 63 国分 俊幸 栃木県 28 ″ 00i4 iヽ51 ′ 02123,46 /θ 00:40:45

′ 03i49120 18 斎藤 功至 埼玉県 う
０ ア 00:4 対ヽ3 ″ 02:26:05 /′ 00:42102

タ 0315113 民
サ

う
０ 小菅 恭―

横浜市 34 タア llll:46:03 rθ 02:24:05 / 00i4Hi00

アク 03152:50 24 前日 良孝 つくば市 31 アイ 00:42106 び 02:22:59 フア 00i47i45

03154:09 6 重回 哲生 練馬区 29 ″ 00139:25 ク/ 02:32:26 /4 00i42H8

″ 03:5410 12 金井 悠ニ 浦安市 23 28 00,46119 t7 0212112H ″ 00i46i30

アフ 03:54122 27 中村 隆太 杉並区 43 /び 00i4310 ′フ 02123103 アタ 00:49モ04

アイ 03154132 58 新木 武司 入間郡 46 ′ 00i41114 ″7 02135i34 サ 00i37:44

石 03158102 49 益田 裕久 小金井市 41 ″θ 00i41127 /す 02,30100 29 00:46:27

ンび 03158194 9 岡崎 勉 厚木市 47 /サ 00:42103 26 02134:34 ″ 00:41157

/ア 03158:46 51 風間 誠史 八王子市 50 び llll:4000 28 02135,51 /び lXlモ42:55

′′ 03:59:39 70 福富 健 宇都宮市 45 ″ Oll144,55 /7 02:30:22 22 03:4422

アタ 04t02:40 22 佐藤 豊― 目黒区 45 25 00i45:15 23 02:33:27 ク/ 00143i50

″ 04103i41 172 督特 降 ―
草加市 43 :2ア 00i44:41 25 02:34:29 24 00i44131

フア 04104105 60 大高 昔行 草加市 20 ア!テ 00i43:05 アび 02130:11 イθ 00i50:49

22 04t05:07 21 井上 勇 柏市 48 アコ 00i43113 ″ 02:38133 ″ 00i43121

23 04:05i42 37 赤田 隆 目黒区 44 ″ 00,49133 ″θ 02:31115 25 00144子54

Ztr 04106i33 33 西澤 義治 葛飾区 35 23 00:44153 アフ 02131111 フア 00,50129

25 04モ07151 〔Ｊ 竹村 亮 川崎市 30 アク tXl:4332 イア 02,45108 ′ 00:3911

26 04:08113 61 大多和 昌彦 豊島区 43 32 00:47108 22 02133,00 ″ 00:48105

タア 04:09:03 Ａ６Ａ０ 石原 洋一
厚木市 39 イ′ 00140モ30 ″ 02:34:04 26 00i45129

23 04109:04 173 稲 寛彰 豊島区 36 26 00!45130 ア 02:23:29 ″ 01:00!05

29 04モ09:05 44 沼山 政彦 つくば市 41 ″ 00i48:02 アタ 02:30:32 ″ 00150,31

″ 04!1015 53 谷川 佳明 ふじみ野市 42 29 00i46:29 ′″ 02129:57 イ′ 00i53i49

フア 04!12143 山口 孝治 川口市 30 ″ 00t48137 33 02139140 23 00i44:26

ク 04H3:45 28 野口 弘 足立区 37 ″ 00,53106 29 02137121 アタ 00i43110

33 04:14: 6ヽ 55 今牧 親勇 品川区 ハ０一ど J ″ 00,47:3ヽ フア 02138159 ″ 00t47:46

7tr 04115」 1 26 川原 宏一
所沢市 39 Z 2 tXl:4450 45 02i49!48 フ 00:40133

3● 04:15モ17 62 吉口 修 品川区 42 35 tXl:47i47 95 02141133 クア 00i45:57

ヨび 04[16120 52 前日 隼人 足立区 21 アア 00i4310 ″ 02143142 ン 00:49128

ヨア 0417136 164 森口 幸文 群馬県 49 存 00:50i58 t7J 02を43135 ″ア 00:43103

33 04123i46 25 前田 美和子 つくば市 36 ″ 00i51124 t 7 j 02:41136 ″ 00:50i46

″ 04i24129 30 車野 洋一 越谷市 21 クθ 00149157 ″ 02:48:33 4/ 00,51159

ぢθ 04125100 39 加藤 泰明 埼玉県 31 イタ 00i49:55 82 02139:27 う′ 00155138

イン 04,25子10 170 富澤 祥絵 渋谷区 44 イア 00i51:ヽ7 ″ 02141130 々 00i52:23

″ 04:26:13 Ｅ
）

＾
０ 諌山 香 新宿区 32 ″ 00:47:0ヽ う″ 02:56115 アび 00i42:57

打 04:27:5ヽ 2 青木 幸雄 習志野市 57 す″ 00:52を10 “θ 02145108 ″ 00i50:25

イイ 04:30157 46 福田 義房 川越市 47 ″ 00:50:t0 イヨ 02148127 ″ 00:52130

45 04133i42 10 渡辺 武姓 渋谷区 42 フ/ 00,47,03 つ 02152145 ″ 00t53154

イび 04134150 32 田中 鉄男 足立区 44 フア 00,48,10 ″ 02149157 55 Ollt56 43

イア 04136i34 59 持丸 申人 口野市 40 " 00i52i41 フア 02142:52 ″ 01101,01

″ 04137120 47 竹倉 朗 戸国市 31 9r」
r 00i52:45 す2 02:54「13 " 00i50122

″ 04139149 43 新井 栄ニ 上尾市 55 ア 00:52:43 びア 02:54:12 “じ  十 00i52:54

切 04,40!34 64 宮川 ゆり子 中央区 43 ″ 00:48:54 びア 03:05:2H 28 llll:4619

す′ 04:41:07 20 土屋 幸康 市川市 64 ″ 00:55:36 イア 02:50:22 フ Oll:5509

フ 04:44121 42 寺澤 好児 富士市 49 02 OD:52:32 55 02:57:14 ″ 00i5435

j ′ 04:45i13 31 大川 秀明 杉並区 43 33 00i48:29 ク 02146!07 " 01:10:37

54 04:47137 69 大竹 泰統 川崎市 31 うび 00152154 57 03101:21 打 00:53122

0, 04:50116 8 伊原 稔卓 所沢市 53 ″ 00!51i32 ″ 02158:28 ″ 01100H6
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β台
炉彦

結合タイム
tクケン

キ
氏 名 地区 年齢 ｍ

位
‐Ｒ
臨

l Run―SP t
81Ro

順位
Bike―Spht

2Run

順位
2Run― SP‖t

" 04151107 163 直理 高志 富士見野市 39 jθ 00i51152 ″ 02153:56 筋 01105!19

57 04153133 5 飯島 明央 江戸川区 39 伊 00i59107 " 02154125 切 01i00!01

切 04155,34 57 山本 盛雄 量口区 39 びア 01104157 ″ 02151150 あび 00i58i47

″ 04155141 43 清水 祐二 高崎市 42 θ′ 00,4710 " 03コ 6120 ″ 00i521 1ヽ

″ 04157101 34 思田 治枝 八千代市 49 びア 00158,09 ″ 03:04,06 J/ 00i54146

びア 04153107 15 直 修司 板橋区 53 j θ 00154117 ″ 03109124 び/ 01100126

″ 05,01132 56 長松 秀樹 練馬区 53 45 00150123 ″ 03H4135 フ 00156134

″ 05102140 36 上村 昇 荒川区 40 フ 00158:14 ″ 03コ0146 ″ア 00153148

″ 05,13103 50 高畠 道広 久喜市 34 Jr/ 00152158 解 0315i43 ″ 0110417

何 05122157 174 谷口 早琶 和光市 45 筋 01100133 びび 03i23t06 びア 00:59:19

筋 05125130 1 1 鏑木 淳― 目黒区 52 ″ 00159157 び7 03124H2 ″ 01101129

び7 05129157 38 口仲 導生 熊谷市 29 ″ 00159154 ″ 03103157 び/ 01i26i06

働VF Ⅲ 41 高橋 豊 練馬区 40 00子55134 02154i41 OFRリタイア

働財F ■ 162 渡辺 博之 葛飾区 42 00154:H8 6Rリタイア

切財F キ ０^ 尾坂 雅康 我孫子市 ミ
） 01104:48 5Rり'イア

クHF 承 3 三浦 猛】 横浜市 63 5kmリタイア
ヨ

取

宅
メｉ
Ｆ
，
卜
ｈ
鳴
ｒ
一
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伊豆合宿は安全ライトが必需品 ～

他府県支部 清 水 真澄

3月 29日 -30日 の伊豆吉奈合宿に今年も名古屋から参加しました。今

年は暖かく、桜の満開時期とほぼ重なり、気持ちよいバイクライ ドが期待さ

れたのですが。
初日は東名高速の渋滞のせいスター トが遅くなつてしまいました。首奈温泉
から持越、風早峠、西伊豆スカイラインを通つて戸日峠を下つたところで帰

途を考えなければならない時間になつてしまいました。

ここで昼食を摂つて帰ろうという意見、大瀬崎まで行って戻ろうという意

見もありましたが、天候の良さにも誘われて当初の予定通リロスカンジナビ

ア公園まで行つてしまいました。 15:30を 過ぎてしまい、必死に引き返

したのですが、船原峠の途中で 18:00を 過ぎて山はだんだん暗くなり、

長い トンネルを抜けるのが怖くて旧道を走ったので辺 りに光が全く無くやが

て暗闇の中を走らなければならなくなりました (逆に トンネルの中は車のラ

イ トで明るかつたようです)。 車は走らないので衝突事故の心配はないので

すが、明かりがないので、自爆 しないように気をつけました。やがて国道に

戻つたので、点滅式のテールランプを背中に着け、車のヘ ッドライ トや路肩
の白いラインを頼 りに吉奈まで何とか辿 り着きました。時刻は 19:30に

なろうとしていました。

自走で宿まで戻つたのは私を含めて 3人 だけ、4人 はさかやのご主人に迎えに来てもらい、車でのご帰還となり

ました。そんな訳でこの日の夕食は 21:OOか らという温泉宿では考えられない時間になってしまいました。

翌日は天候が下り気味なので、吉奈温泉をスター ト後休憩もあまり取らずに船原峠、土肥、恋人岬、宇久須と

頑張ったのですが、堂ヶ島あたりから雨に降られ、仁科峠に着くころには本降りになつてしまいました。峠から

吉奈までの下りは寒くて、指切 りのグロープではブレーキングもままならず、またまた怖い思いをしてしまいま

した。地球温暖化のせいか暖冬に油断して薄着で指切 りのグローブは春先の伊豆ではNGで した。むかし、伊豆

稲取の合宿で雪に降られて車の ドアキーも回せないほど指がかじかんだことを思い出しました。

昨日は暗開の中、今日は寒さの中の下りと日頃体験できないこわ～いバイクライ ドでしたが、それでも、幸い

誰も怪我もなく、無事合宿を終了することができました。
どうもこの合宿の参力い者は学習能力が乏しいようです。毎年のように繰 り返す暗闇ライ ド。家を出るときテール

ランプは持っていこうと用意 したのですが、フロン トのライ トまで必要になるとは思いませんでした。本当は暗
い中を走ってもいいように学習するのではなく、走らなくても良いように学習 しないといけないのにね !ロング

ライ ドでは トンネルを通らなくてはならないことも多々あります。安全ライ トは用意しましょう。

4]現●
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鶏臨n砕,れすⅢ

10,000円

山伏峠、

牧馬

奈川県、宮が

『民宿湯サ1屋』
(風呂付)

25日 (日)

11,000円3 1 日 ( 上)

1 日( 日)

千葉県、岩井

『民宿ごんべえ』
(風呂付)

1 3 , 0 0 0円

(日曜、

夕食付)

鹿野山、清澄山

鳴川、小湊、

養老渓谷、久留里

千葉県、富

『釣行さざ渡館』
(鉱泉)

23日 (上)

24日 (日)


