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☆ 宮古島大会でシーズン開幕 ☆

大会前日は強い風が吹き、雨も降つていて寒か

った。来間大橋から見える前浜ビーチのスイム

会場にも白い波が立っていた。明日の大会を前

に会員達の顔は期待しながらも強張つていた。

ところが、当日は雨も上がり、昼間は晴れて暑

くなった。前浜は穏やかな顔をして選手達を歓

迎していた。太陽も顔を出して、選手達が走る

のを見ていた。その上、島特有の風が殆んどな

く、北東の風 lmである。

号砲が 7時になり、スイムから競技が開始された。外国人を含む トップ集団から10分後位からスイムの得意な会員達から上陸し
て来た。 55分前後の選手達は行列を作つて計時を通過して行つた。 1時間 20分経過で会員の最終泳者が上陸した。会員達は全
員バイクヘと移つて行つた。バイクの先頭は外国人達である。¬0分・ 20分遅れで日本人の有力選手が追いかける例年のレース
展開になっている。来間大橋の 9 5km地点に会員達が続々と通過してゆく、今年は横風もなく笑顔と一緒に手を振る余裕の姿が多

くあつた。微風のおかげでバイクの時間が速くなつていた。 トップグループで 15分～25分、一般選手で20分～ 30分タイム
が良くなった。昼前には暑くなり、陽射しも強くなった。

この暑さが、ランに移つてからの外国人選手達の運動能力に大きくマイヌス要因になつて来た。ランの折り返し手前までは昨年の

覇者、グエンベルがバイクの貯金もあり、 2連覇に向かって行つた・・しかし暑さが外国人達の体力を消耗し始め出した。昨年 3

位の益田大貴が追いつき、抜きつ、抜かれつをして、 トップに躍り出た。宮古テレビも『益田初優勝もあるか ?』 とのニュアンス
の放送も瞬間はあつた。

しかし並走している2人も足は重くなっていった。そのうしろ、3分差の所に、16分遅れでバイクスター トした河原勇人がいた。
益田は『補給の失敗で走れなくなってしまいました。』と話していた。そして歩いていた (途中棄権しなかったのは良かつた)。 今

年の河原のランは 2人を抜いてからも好調に走り続けていつた。そして、 3年ぶり2度 目の優勝を飾つた。 2位には沖縄県の桑原

寛次が入り、 3位には 6年前の覇者、松丸真幸が復活した。 4位は西内洋行、そして松田薫が昨年の 11位から5位入賞をはたし

た。第 ¬6回 ATCカ ップ優勝者の 10位入賞の常連の藤原裕司はタイムは昨年と同じながら12位に甘んじた。
女子は有力な外国人選手が不参加の為、毎年 2位の塩野絵美が 5年ぶり2度目の優勝を飾つた。

例年 1,500名 の合格者で補欠として200名 程を発表していた。今年は補欠合格を取らず、¬,700名の合格を発表して、 1,
559名 がエントリーしたcしかし、 3月 11日の大震災が起こり、予想外の 250名 程の辞退者がでた。補欠合格者を出してい
ないため補充する事が出来なくなつた。 3月末の〆切間近になり、宮古島の島民から希望者を募集した。しかし、一度不合格を受

けた島民は都合がつかず、参加できない人が多く出た。こうして 1,346名 がエントリーした。例年より110名程少ない大会に
なった。合格した会員のなかでも『東日本大震災』の直接・間接の影響で 11名 が今大会に参加できなかった。会員達は、波の無

い穏やかな海を気持ちよく泳ぎ、バイクでは、風の無いコースを自い鉄砲百合の歓迎を受けながら走り、ランでは暑さを楽しみな

がら走り抜いて行つたcバイクパー トのタイムが良いので順位も良いのではと期待していた中堅会員達は、順位が下がつたのを納

得するのに少し時間がかかつた。ランでの写

真撮りであまり反応せず、パフォーマンスが

悪い選手達は脱水症になつていた疑いがあ

りますc参加した会員達は全員の完走は出来

なかつたものの、思い通りのレース展開をし

て、笑顔で競技場に帰つて来た。

′=1■

バイクジャージ・パンツ 3月 の

会報で発表して以来、5月 15日現在、98
点が会員の皆様に購入されました。残り在庫

は、ほぼ各種 1点づつになりました。この品

物が無くなり次第終了になります。特にバイ

クバンツは、すぐれた性能上、是非お試しく

ださい。次回の計画は 10年後になります。
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～ 美ら島チャレンジトライアスロンIN豊崎 (トライアスロン250回完走記念大会)～
,                             地方支部  川崎 潔

4月 10日 に沖縄本島で、2011年 度最初の トライアスロン大会が開催されました。
その舞台は近年整備された「豊崎海浜公園」です。那覇空港から車で 15分 くらいに位置するロケーションの良
さに加えて、東シナ海に面したコバル トブルーの海と、高架橋のある景色が素晴らしい大会です。
カテゴリーは、オリンピックディスタンス、スプリント、ビギナー、リレー、ジュニア、キッズ、と細かく分
かれていてそれぞれの能力に応 じて楽しめる設定になつています。
私にとつては 1987年 に第 1回石垣島大会で トライアスロンデビューを飾ってから、ちょうど「トライアス
ロン250回 完走の記念大会」となりました。初 トライアスロンから毎年 10大会以上出場して、リタイアした
ことは一度もありません。
さてここからは私が出場したオリンピックディスタンスのレポー トをします。スイムは台形に 375メ ー トル
泳いで対岸に上陸します。次はそれを反対に泳いできて、スター ト位置に戻り750メ ー トルです。これをもう
一度繰 り返すと1.5キ ロになります。澄み切つた、バ トルのない海で泳ぐ気分は最高でした。 26分 03秒の
好タイムで上がれました。
バイクは 1周 5キロのフラットコースを 8周です。完全フラットですが、意外と風があり、テクニカルなコー

ナーも多いのでタイムは伸びません。 トランジションを含めて 1時間 17分 35秒でランに移りました。
ランは 1月 2.5キ ロのコースを4周です。かなリハイペースで突っ込んだつもりですが、最初の 1周は 11
分 30秒くらいかかりました。いつもトライアスロンの 10キ ロランは43分 くらいで走れますから、 トータル
で数百メー トルほどコースが長かったと思われます。

でも今回はその距離が長かつた事が幸いしました。ゴールまであと1キロの地点で先行していた 50歳代の男
性を抜きました。そのままラス トスパー トして、 2時間 31分 17秒で逃げ切 り、感激のゴールイン !

かくして  「トライアスロン250回 完走大会」を「50歳代逆転優勝」で飾れました。
エージ優勝の賞品は琉球ガラスで作られた、エメラル ドグリーンの盾 です。
これは他所では絶対にもらえない、最高に素晴らしい記念品でした。

～ 全日本トライスロン宮古島大会 (251回 目)～
『 250回の一区切りのあとの251回目の大会が日… 』
結果   豊崎大会から2週間後の 4月 24日 に、私にとつては 6年ぶりとなる官古島
0:54  トライアスロンのスター トラインに立つ事ができました。
5105 前回はろくに補給もしないでバイクを飛ばしたので、ランでつぶれました。
4:10  そこで今回は守りのレースに徹するプランをたてました。目標タイムを、
10110 S、 1時間 B)o時間15分  R、 4時間15分とし、特にバイクとランの前

半はペースを押さえて、食べまくり、飲みまくりに徹するというロングトライ

アスロンの定跡です。
幸い好天に恵まれたおかげで S, 54分 57秒 B、 5時間 05分 04秒
で十分余力を残してランに移れました。ランは終始キロ6分をキープしていま
したが、市内に入つて青木さんに写真を撮つてもらった地点からラス トスパー

トして R, 4時間 10分 52秒 で目標タイムより早くゴールインできまし
た。
トータル 10時間 10分 53秒は総合 214位 でしたが、運よく年代別 2位
に潜 り込めました。これで来年の出場が確定したのでほつとしました。ただ仕

事の都合でどうしても朝一番の飛行機で帰らざるを得ず、表彰式に出られな

かったのが残念でした。
トライアスロン251回 目となる「宮古島大会完走」に「エージ準優勝」と
いう花を添えられたのも、青木さんをはじめとするATCの皆様に多大なお力添

えを頂いたおかげです。本当にありがとうございました。

次は 300回 完走を目指して、また一つずつ積み重ねてまいります。達成予
定の 5年後には 62歳、まず病気せず無事に生きて、次に故障しない事を心が
けねばなりませんなあ・・・。    _      を

予想

S     l100
B   5:15
R   4:15
T    10:30

問合せ・申込先

TEL
TEL
maeda@|_

『青根、緑の体暇村』
042-787-2215

22日 (P)

TEL
chokopapa@

民宿ごんべえ』
(風呂付)

5日 (日 )

swim.bike.run―aoki@
13,000円
(日 曜、夕食付)鴨川、小湊、

養老渓谷、
21日 (日 )



ロン宮 △

天候 :晴れ ,

出場者 :1,
気温 :19.6℃ (スタート)
346名   完走者

:24.3℃ (最高), 水温 :21.0℃ ,

:1,213名  完走率 :90.1%
風 :北東 1.3m

2011年 4月 24日 (日 )

順位 氏名 地区
年
齢 総合時間

スイム:

3Km
ハ・イク:
155Km

ラン:
42.195Km 好鮒

ψ
肺

′
′ 河原 勇人 東京都 33 7:46:05 0:40:10 4:18:57 2:46:58

′ 桑原 寛次 沖縄県 30 7:49:05 0:37:07 4:15:21 2:56:37

θ 松 力.亘幸 茨城県 36 7:54:09 0:40:37 4:06:55 3:06:37

イ 西内 洋行 兵庫県 35 7:58:38 0:37:01 4:12:19 3:09:18

J 松田 薫 大阪府 40 8:01:12 0:44:08 4:15:48 3:01:16

∂ 菅 沼 伸 哉 沖縄県 28 8102:08 0:41:26 4:07:56 3:12:46

/ 平松 1人猶 神奈川県 30 8:05:38 0:40:07 4:20:04 3:05:27

θ Anton Blokhin ウクライナ 24 8:06136 0:36:52 4:13:02 3:16:42
θ Park Bvung― Hoon 国ｉ里

手 39 8:09:50 0:49:00 4:03:26 3:17:24
ノθ Wolfgang Guembel カナダ 32 8:10139 0:35:04 4:07:16 3:28:19
′
′
′
′ 飯田 忠司 東京都 34 8:13:38 0:42:24 4:20:17 3:10:57 /

″ 藤原 裕司 937 47 8:15:20 0:48:37 4:18:50 3:07:53 /

ノθ 篠崎 友 千葉県 27 8:19:37 0:42:17 4:16:07 3:21:13 /

/J 信谷 康二郎 大阪府 35 8:24:49 0:45:19 4:25:46 3:13:44

ノ/ 藤原 拓 東京都 24 8:29:27 0:50:16 4:33:06 3:06:05

ノθ 泰 陽 ― 自ロ 大分県 37 8:31:43 0:41:25 4:20:43 3:29:35 ′

′/ 飯干 守道 福岡県 30 8:33:16 0:45:13 4:21:34 3:26:29 θ

′イ 理ヨ里予糸会彗崖 東京都 31 8:39:19 0:48:30 4:25:49 3:25:00 /

2J 酒井 修 沖縄県 42 8:39:33 0:52:54 4:36:38 3:10:01

θノ 松丸 浩巳 t城県 38 8:46:45 0:48:37 4:25:50 3:32:18 ′

″ 竹内 鉄平 愛知県 34 8:58:03 U:3/: 4:33:33 3:47:19 J

θ/ 苦 T治 881 39 9:20:12 0:45:25 4:57:32 3:37:15 /θ

″ 熊谷 洋一 東京都 41 9:24:33 0:54:31 4:45:10 3:44:52 /θ

θノ 河 卜 擁 一 川 県 37 9:25:50 0:56:11 5:00:27 3:29:12 ″

″ 山本 文忠 千葉県 62 9:26:33 0:52:35 4:37:19 3:56:39

θノ 樫ゴ本寸りL也笙 広島県 56 9:27:47 0:52:36 4:36:10 3:59:01

ノι29 清水 正人 千葉県 51 9:28:36 0:54:49 4:57:38 3:36:09

ノθノ 清本 直 東京都 51 9:32:32 0:49:07 4:51100 3:52:25 ′

ノι19 武友 麻衣 福岡県 28 9:33:21 0:46:56 5:11:05 3:35:20 θ

ノノθ 辻谷 明久 埼玉県 49 9:36:17 1:00:21 4:47:07 3:48:49 ′/

ノご確2 石井 麻実 東京都 22 9:42:4r 0:48:45 4:55:48 3:58:14 イ

ノθ/ 藤木 藍子 兵庫県 23 9:44:02 0:52:19 5:01:49 3:49:54 」

/“亀2 野口 奏 東京都 41 9:47:44 1:00:22 4:30:55 4:16:27 ″

/53 保坂 修 神奈川県 43 9:52136 0:55:25 4:57:09 4:00:02 ″

/89 内田 英 良 638 45 10:04 ,4 0:57:49 5:12:31 3:54:04 イ/

205 田村 英之 239 40 10:08:30 0:54:29 5:18:53 3:55:08 イ/

′ノ′ 鈴木 薫 東京都 41 10:09 57 0:47:42 5:25:49 3:56:26 /

′ノイ 川崎 潔 907 57 10:10:53 0:54:57 5:05:04 4:10:52 ′

225 DELATTE YUKIKO 沖縄県 47 10:13:34 0:58:52 5:14:58 3:59:44 /θ 7

232 南波 舞 沖縄県 28 10:15:19 0:56:42 5:17:45 4:00:52 /イ /

233 日下 正章 365 54 10:15:31 0:59:01 4:51:50 4:Z4:40 ″

″ / 高木 清 015 55 10:17 08 0:53:22 5:09:44 4:14:02 イ

248 二瓶 正裕 埼玉県 37 10:18:54 0:52:05 5:14:58 4:11:51 ″

254 Ward Trevor くウェーデ: 48 10:20:28 0:57:31 5:13:29 4:09:28
"266 志垣 手秋 宮崎県 37 10124:43 0:51:19 5:14:22 4:19:02 /θ /

269 鷲田 覚 神奈川県 44 10:25:08 0:57:55 4:57:42 4:29:31 ″

2θ7 小林 木綿子 神奈川日不 33 10:30:16 0:57:03 5:24:57 4:08:16 /θ /

θノ∂ 原 美奈子 愛知県 50 10:36:31 0:57:50 5:39:44 3:58:57 ′/ /

352 森水 豊 神奈川県 43 10:47 20 0:56:39 5:11:15 4:39:26 ″

θ″ 東海 佳 東京都 44 10:52120 1:04:28 5:46:46 4:01:06 ′∂ J

‐
4-



順位 氏名 地区
年
齢 総合時間

スイムI
3Km

ハイク:
155Km

ラン:
42.195Km
好
臓
ノ
肺

鰐 矢都木 靖子 東京都 23 10:53:16 0:48:25 5:30:14 4:34:3ノ 27 /

429 吉田 修 176 45 11:02145 1:05:26 5:34:05 4:23:14 θ7

434 岡田 治彦 東京都 56 1104:52 0:53:06 5112:07 4:59:39 ノθ

459 益田 大量 神券
踵

調 31 11:08:48 0:41:57 4:04:14 6:22:37 ″

イ″ 山倉 紀子 東京都 47 11:13:23 0:54:10 5:52:15 4:26:58 33 θ

488 柴田 4ヽ百合 東京都 46 :15:14 1:00:23 5:38:46 4:36:05 % イ

“

亀タノ 豊田 徹 922 44 11:15:51 0:53:24 5:18:47 5:03:40 ノ

`22569 福田 百合子 59 11:33152 1:06:34 5:43:42 4:43:36 ″ /

J/a 菅原 浩 886 50 11:33:52 1:02:16 5:44:05 4147:31 イア

″ ノ 田中 信 行 愛知県 57 11:42:02 0:52:34 5:07:13 5:42:15 ″

625 西澤 義治 357 38 11:42:53 0:54:24 5:06:34 5:41:55 /08

解 恩田 治枝 031 52 11144:05 1:02:12 5:51:26 4:50:27 ″ J

"
古川 益三 222 60 11:45:41 0:57:45 5:40:57 5:06:59 2θ

65ノ 賀持 隆― 876 46 11:46128 0:58:29 5:52:49 4:55:10 ノ′θ

652 城本 徳満 大阪府 57 11:46:30 0:48:29 5:41:24 5:16:37 θ7

653 増野 正樹 461 49 11147 00 1:04:00 5:37:55 5:05:05 ノ′フ

668 日下 久美枝 366 54 11150:37 1:02:10 5:46:43 5:01:44 ″ θ

■蒻 須山 富雄 758 42 12:02:37 0:59:26 5:36:45 5:26:26 /35

フ19ノ 羽入 明 030 60 12:02:37 0:57:13 5:35:52 5:29:32 ″

■63 罵場 三佳 761 43 12:09:46 0:48:03 6:07:57 5:13:46 ″

″ 藤井 淳 635 52 12:13:36 1:04:26 5:58:34 5:10:36 ″

スタ/ 清水 真澄 037 58 12:17:04 0:58:24 6:13:48 5:04:52 ″

′ノθ 竹内 えつ子 889 38 12:39:00 1:02:03 6:05:16 5:31:41 82 /θ

949 野上ジエラルデイン 243 61 12:46:52 0:59:55 6:17:27 5:29:30 ″

′θ/ 佐藤 誠 024 60 12:55:35 1:13:11 6:15:22 5:27:02 38

/θノθ 清水 直由美 913 50 12158:23 1:02:36 6:09:39 5:46:08 /θ5 /′

/6秘生タ古代 員琴 東京都 56 13100:29 1:01:43 5:52:14 6:06:32 ″

ノ045 須貝 恵吉 972 64 13:04143 1:10:32 6:18:46 5:35:25 ″

ノノ

`θ

伊藤 弘徳 976 36 13120117 0152:56 6:36:15 5:51:06 ′スθ

ノ/49 幸雄 002 60 13:23:59 1:05:36 5:56:29 6:21:54 ″

pJvF [田1周:年 :

97.8 45 11:,019,:41 6110411516 リタイア35km

Ⅳ 吉 :田1幸代 0■3 441 01:15191:22 6157157 |リタイア35km
妍 若林1員理子 91719 601 111::21111031 コニ■ル1疑リタイア リタイア10km

才秦 う〃
οジリt黎レノイ リ昇traっ在,G″ッ茨矛泰夕々
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【新入会員 】

Ll

Lしォ文てL2薇 .
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～ 初日完走 ノ
千葉支部  馬場 三佳

結果   昨年が初出場。そしてラン途中棄権。ショー トを得意にする私にとって、は
0:48  じめての挫折であり、ロングの怖さを知りました。
6:07  熱かつた トライアスロンヘの気持ちもしぼんでしまい、生涯スポーツとして継
5:13  続していく気持ちも揺るぎ始めていました。
12109  そんな折り、ATCの 会員の方から「ATCカ ップに参加 してみない ?」 と

鶴 ■

2度 目の挑戦でようやく完走できましたっ !

スイム (予想タイム 47分 45秒。実測タイム 48分 3秒 )
一番好きなはスイム。大会当日の海のコンディションはとても泳ぎやすいもの
でした。
冷静にコースを選び、バ トルもかわしながら泳げました。陸に上がってからt)
掲示されている時間を見ながら計測地までダッシュしました。
バイク (予想タイム 6時間 30分。 実測タイム 6時間 9分 )
風が弱いから、 「楽しめるつ」と感 じました。がんばりすぎないことを意識し
て、自分のリズムを作ることに集中しました。官古島の景色にも目を向けなが
ら前に進みました。畑の肥料のにおいが強烈で思わず吹き出したり、参加者と
ライ ドしながら会話もできました。 しかし残 り30キ ロくらいからは疲労が出
て辛くなりました。食べることで気持ちをつなぎ、そして沿道の応援に元気を
もらい、なんとかバイク終了。
ラン (予想タイム 5時間 30分 実測タイム 5時間 15分 )
スター ト地点ですでに疲労色は濃かったけれど「あと残り1種目 !」 と、気持
ちを膨らませ、次のエイ ドステーションまでの距離表示だけを確認 し前に進み
ました。

だけど辛かった～
「あと半分もある 。・・」折 り返 し地点で考えてしまった弱音。
身体中の筋肉が悲鳴をあげて、痛 くて、歩いては走って、また歩く。の繰 り返 し。
1キ ロ進むことも辛かつたけれ ど、進んでいけばかならず終わり (=ゴール)が来る !と 自分に言い聞かせなが
ら、走 りました。
ゴールの会場に入つたら、会場の熱気に気持ちが高揚 しました。
大会に同行 してくれた娘と一緒に トラックを走ってゴールしました。
完走できてはじめて感 じた充実感。そしてリタイヤの時の疲労感 とは全く違つたボロボロ感。官古島 トライアス
ロンヘ リベンジヘと気持ちを向かわせて頂いたATC!
本当にありがとう !

～ 宮古島大会 感想 ～
千葉支部  須山 富雄

三年越しの念願がかなってようやく参加できた宮古島。大会当日は、前日の
雨とは一転して気持ちのよい快晴となり、名物の風が凪いでいたのは個人的に
少々残念だったものの、まさに絶好のコンディションでした (島民の方によれ
ば滅多にないことだそうです)
苦手のスイムでは、バ トルを避けて外側から慎重にスター ト。澄んだ海のな
かを珊瑚やウミガメを目にしつつ泳いでいるうちに、何度かロス トしてしまっ
たことも一。
それでも制限時間をクリア出来ているのは、練習会において実践的な疲れない
泳ぎを青木塾長から教わったおかげだと思います。完泳で目標の半分は達成出
来たので、気分的にはかなり楽になりました。
スイムの好調さに気を良くしたせいなのか、バイクは当初よリオーバーペー
ス気味で、風も凪いでいたこともあり、気持ちよく走れていましたが、looキ
ロ過ぎたあたりから左ハムス トリングスと内転筋が攣りそうになり、苦しみつ
つもなんとかバィクゴールまでたどり着きました。ここまでバィクで苦しむと
は想定外でしたが、震災でバイクの走行距離が伸びなかったこと、伊豆合宿に
不参加だったことも一因かと思います。
ランではバイクの無理がたたってloキ ロすぎから大幅にペースダウン、エイ
ドごとにセルフマッサージを繰 り返しつつ、なんとか足を進めたものの、ゴー
ルまで 1キ ロの昇り坂でとうとう断念。歩いてゴールしても完走には違いない
と観念 していたところ、追いついた羽入さんに励まされ、掛け声をかけつつ並

斬
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1:20
5:40
4:00
11:00

結果
0:59
5:36
5:26
12:02

■碁 蕎上ェI緒彗ゴIttζ
―プを切ることが出来ましたc公式記録ではタイムは同

ご じですが、同着にはなっていません。
今大会は完走が目標だつただけに、結果には満足す

ドi奮釈ξ与ま
う。欲を言えばバイクとランの結果は残念

でしたが、次回大会の課題が出来たと前向きに考えたい
今回、青木事務局長には宿泊航空機の手配から現地でのアテンドまで大変お世話になりました。おかげさまで
安心して大会に臨むことができました。この場をお借りしてお礼申し上げます。
ありがとうございました。             _♭ _
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～ 憧れの宮古島トライアスロン ～
埼玉支部  竹内 えつ子

" トライアスロン"と いう競技をまさか自分がやるなんて・・・。それほど
トライアスロンという競技は過酷なもの、辛いだけのものだと思つていたか

ら。でも、ある時に官古島 トライアスロンのエピソー ド・体験談を聞いたとき

素直に私も『出場してみたい !』 つて思つたのです。それがわたしの トライア

スロンを始めたキッカケでもありました。
昨年、ホノルル トライスロンでデビューし国内のいろんな大会に出場してき

ました。スプリン トからミドルまで、 トライアスロンは大会や会場 。天候に
よっていろんな状況があつてまたそれも面白くボランティアの方々は本当に温

かい ! 過酷で辛いだけのスポーツだと思っていたのに私はすつかリトライア
スロンの魅力にどっぷりはまつてしまいました。
そして 12月 、官古島 トライアスロンに出場できることが決まつて嬉しさ反
面、不安もかなりありました。憧れていた宮古島 トライアスロンにこんなにも

早く出場できるなんて、これはなにがなんでも"完走"しなければ、出場でき
なかつた方の分まで私は頑張らないと ! そこからは、ロング体験者のお話を
聞いたリア ドバイスをきいたり、まずは長く泳いだり、バイクも長い距離を走

れるように練習してきましたc
3月 11日 ・・ 。東北 。関東大震災で多くの方々が被災され本当に心痛みま
した。いろんな大会も開催が中止になったり自粛したり。・ 。でも宮古島は開

催決定 !い ろんな思いがあつて開催決定までは苦渋の決断だつたと思います
が、私たち選手も少しでも勇気を与え力になれたらと言う気持ちでいつぱいで

づ
~。

"ワ イ ドー日本 !ワ イ ドー東北 |と かかれたリス トバンドを身に付け心をひと
つに ! そして当日の朝を迎えました。

朝 7時号砲 ! 私はスイムは得意なほうではないのでアウトコースからのスター トを切ることに ! バ トルを
恐れて片側だけでも人がいない状態が安心できると思いず―つとアウトコース・アウトコースを泳いでいきまし

た。途中ブイ周 りはやつぱり密集して手が当たつたりあちこち蛇行したリス トレスはありましたけど、落ち着い

て落ち着いて海の綺麗さを楽しみながら自分のペースで泳げたような気がします。不安だったスイムをようやく

終えて陸に上がつたときはホッとしました。
タイムは"1:02:03" 目標では蛇行せずに順調に泳げたら1時間くらいで泳げたらいいなぁ !つ て思つ

ていたのでまずまずでした。

ウェットを脱いで着替えをもつて トランジットヘ ! 全着替えをしてバイクジャージに、そして女性はやつぱ
り日焼けも気になります (笑)丁寧に丁寧に足や顔にまんべんなく日焼け止めクリームを塗つて、
『 よし 1完璧 !』 時計をみたらそこで 15分以上ものんびりしてました。そこからトイレによつて、いざバイク
スター ト! 実は一番の課題はバイクでしたからなんとか時間に余裕を持たせてランに移りたいという思いでし
た。バイクで走る官古の景色は最高でしたね !楽 しくて楽しくてあつという間に 50キ ロ・ 100キ ロ 。155
キロ補給もきちんと30分おきにちつちゃなおにぎりやバナナを食べて水分もしつかり取れました。心配だつた
バイクはあっという間に楽しんで終えることができました。でもトイレ3回も寄つちゃつた。

あとはランだけ 1残 り時間 6時間チョット。。。 20キ ロまでは歩かなければゴールは見えてくる ! スター
トしてすぐトップ選手が戻つてくるのを見て刺激をうけました。これから42キ ロ !長いなぁ～ そう思いなが
ら・・でも沿道の応援に後押しされながら楽しみながら20キ ロ折り返しまで順調・・・ でもきました-23
キロ辺りで足が上がらなくなってきて少し歩いて止まってス トレッチ !こ こで負けてられない～ !"弱気は最大
の敵"自 分にそう言い問かせながらゆつくり走りだしました。 30キ ロを過ぎ35キ ロ過ぎ・・・残り5キ ロ !

辺 りは薄暗くなってきてでも沿道にはそれでも選手を応援してくれる小さな子供たちが『頑張つて～お帰りなさ

～い』ってハイタッチしてくれて、そこからはずつと沿道の方々に励まされながら、私の頬にには自然と涙が溢

れこばれていました。『ただいま～ただいま～』そう答えながら・・・。残 り1キ ロちよっとのところで 1時間
前の花火が打ち上げられました。あとちょつと !あ とちょつとでゴールできる !夢見たゴールまであと少し !競

技場に入つた瞬間ホッとして嬉しくってなんとも言えない達成感・感動・感謝の気持ちでいつぱいでした。

これが官古島 トライアスロンなんだぁ～ !ほんとうにありがとう～ 1またさらに トライアスロンの魅力に引き

込まれました。地元の方・ボランティアの方 。大会事務局の方に心から感謝いたします。
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～「アイアンマンNZ参戦記」～
千葉支部  羽入 明

当初ニュージーランドのアイアンマンなんて、まったく興味もない大会と思つて
いた。 しかし、今年から素浪人の身になって4月 宮古島大会の合宿練習&観光のつ
もりで参加。 (同行者 :平井良守 [744]・ 早川弘美・砂長谷直子・小倉忠博 :4名
〈敬称略〉他 8名 の日本人の参加 )
今回のNZ行きは、NZ在住の堀直之・陽子夫婦のコーディネイ トによるツアー
で参加 し1月 に入つて大会枠に欠員があり、急速大会参加となりました。
3/1～ 11日 の日程で参戦。 (平井氏は1/11よ りNZへ先立ち合宿中 。現地にて合
流)NZ行きまでに、バイク(2月 に新車購入)・ ラン(毎週大会参加)は其れなりに練
習が出来ました。
いざNZへ 。・ 。と思いつつも、出発1週間前にとんだアクシデントとが・・・
(> <)!
それはシーズン最後のスキーツアー (野沢温泉スキー場)へ参加 して、スノーボー ド
で打撲 し肋骨にヒビが一 !(8年来の経験で初めての怪我 :ツアー同行の皆様にご迷
惑をお掛けしました)当地の湯沢医院・帰京後の整形医院と診察梯子状態で1週間後
の大会に焦りが…

整形医院主治医曰く1週間安静して現地の状況次第では「勇気ある撤退を !!」 と
言い渡され「ハイの2つ返事」で帰宅。安静を余儀なくされた。

3月 1日 (曇 り)18:30-路NZヘ
飛行機が上昇。上空と共に肋骨が軋む ??(高度による気圧で…イタイタイタ)
2日 (曇 り)NZ現 地時間9:30頃 (NZは、日本より4時間前の時差)オークランドに到着。
堀夫婦の出迎えでツアーメンバーとアイアンマンNZ会場地タウポヘ (オークランドより約300 k m、 ハイエース
十ハイエース・ トレーラーけん引の2台で異動)大会会場近くのモーテル (コ ンドミニアム式)に分散宿泊する。
3日 (曇 りのち小雨)午 前タウポ湖 (スイム会場/透明度抜群 。水温がちょっと低め :5月 の長崎五島感覚)でス
イム練習 (肋骨を庇い100m位でやめる)後、イベン ト会場にて受付。午後は、ラン・バイクコースの下見のち、
カーボパーティー&説明会ヘ
4日 (小雨/曇 り。一時晴れ)午 前ラン lkm・ バイク lokm(路 面が荒いアスファル トで振動が ?!)と 軽め
の試乗練習～午後バイク預託し早めの就寝。
今回の予定タイムS:2H・ B:8H・ R:6H=16H以 内完走目標 (大会リミット17H)を設定。
5日 (雨)大会当日は、夜中より雨止まず嫌な雨・雨・雨・・・
4:00起床～会場へ、7:00雨の中スイムスター ト(ワ ンウエーイ折り返し3.8km)・ ・・
肋骨を庇い大外よりそろリスター ト泳ぎなれて行くにつれ、水温の低くさが手先足先に痺れて行くのがよく判る
程のスイムであった…何とか完泳。足先の痺れ変らず 。・・
トランジットは雨降りのテントの中で 。・ 。「バイク走行ヤダナ」と呟く///。
バイクコースは、2周回コースで街中に多少のアップダウン+30k m強の直線コースの折り返し180k m。 予想通
り雨走路は走り辛ずらかった。 (正面よりまとt)な雨 。風十路面の振動)内臓に響く。・・辛いながらも完走でき
た。 (相変わらず雨・雨・雨)
ランコースは、タウポ湖畔2周回折り返しコース42.195k m(車道・歩道併用走路 :山中湖ランコースに似てい
る)ス ター ト初めは、片腕 (肋骨を気にして)を紐で吊リランヘ入るも走り辛く途中振り払い歩かずに進む。 (ラ ン
コース途中途中、堀夫妻他の応援で気張る)
雨は止まずビニール合羽を支給される有様。 1周回 。2周回と、すれ違う選手がだんだん少なく、周りが暗闇
に 。・・ビニール合羽着用のままポーズも取れず辛いゴールとなる。
結果 :S。 1:32:03 R。 7:22:07 R・ 5 :41 : 22  TOTAL・  14:56 :06
無事、完走出来安堵する 。・・ ?! (体調 。天候のよい日でレースがしたかった |)
6日 (小雨のち曇 り)前 日の一日中雨の大会も終わり、イベント会場ヘリザル ト、グッツ購入&観光 (フ カ
フォール :急流の滝)。 後アワー ドパーティー参加 し楽しむ (同行の大西氏、ATC会員平井良守 [744]氏は見事エイ
ジ優勝 :ハワイ行きおめでとうございます)。
7日 (快晴)オークランドヘ帰る日の早朝より大快晴は皮肉 (ツアー早帰り組旅立ち)・
移動途中にロトルアと言う街ヘ トレイルラン&温泉ランドヘ立ち寄りよリオークラン
泊 :ツアー4名宿泊)
8～ 10日 まで、オークランドで、ラン練・スイム練 (飛び入 リオープンウォータ参加 1.5km)・ 観光等を過ごし、
帰国の途に就く。
アクシデン トⅡ : 11日 帰国予定のNZ航空便が成田上空で二月り???そ うです例の東日本巨大地震によ
り、成田空港閉鎖 !!飛行機は、関西空港へ代替え着陸となり真っ青 !!18:00～ どうして帰京するか ??大阪
泊り翌日帰りか ?等々・・・考える(((^^;)  (平 井 。早り|1氏3名 でバイクケース持参行動どうする?)
思案の結果、レンタカーを借 り、千葉乗り捨て手配をするも、ハイエースバンが大阪市内に有るとの事で先ず
は引き取り、関空へ戻り大阪経由名神 。東名を経て東京へ向かう。
夜中走りも、静岡で東名高速閉鎖 。清水で国道1号線閉鎖に遭い万事休す。 (車上で夜明かす)
早朝、新幹線が走行中との事で福山通運ヘバイクを預け(何時届けられるか保証なし)清水のレンタカー屋で車
を解約 し、徒歩 。静鉄を使い静岡経由で東京へ無事帰れました。  《帰宅難民の気持ちが良く判つた》
帰宅後部屋の配置が ?(雑誌散乱・箪笥のズレとの事)相当大きな地震だった事にゾーと !

追伸  : 帰国後そんなこんなで、落ち着き始めた日に、来年のNZ大会参加申し込み連絡あり。早々に懲りずに
申し込みをしてしまいました。 (因みに昨年は、2か月で締め切り、今年は、2週間で締め切られた様です。異常
ですネ ?!来年は是非好天・好調で…参加 したい。 )

ドヘ戻る。 (堀夫婦宅へ連



第ノプ〃 ′κ a"肋 大会 ζ″ |■ノ04/Oa
[総距離1104Km lラン:10.5Kmバイク:84Km 2ラン:9.5Km]

天候 :晴   風 :東 lm
気温 :15℃  湿度 :46%

[制限時間 :0■3090,完走率 198用

結
勝
総合タイム

セ・ッケン
#

氏 名 地 区
年

綸‐Ｒｕｎ離
l Run―Split Ｂ‐ｋｅ離

Bike― Split ２Ｒｕｎ離
2Run― Split

子
位
女
順

エイシ
・

順位

′
′ 03137:29 1 藤原 裕司 那須塩原市 47 イ 00139:23 / 02:21:07 ノ 00:36:59 /

′ 03:45:33 22 小林 雄太 横浜市 25 00:38:07 θ 02:28:13 ′ 00:39:13 /

θ 03:48:57 58 野口 泰 多摩市 40 00:41:40 ′ 02:22:22 /θ 00:44:55 ′

イ 03:50136 19 中村 隆太 杉並区 46 θ 00:39:50 イ 02:30:05 ∂:00:40:41 θ

J 03:52129 24 重田 哲生 練馬区 32 /θ 00:41:29 J 02:30:20 」 00:40:40 /

∂ 03:53:05 66 新木 武司 入間郡 49 J 00:39:47 θ 02:30:58 θ 00:42:20 イ

ア 03154:41 65 大柿 強 足立区 42 θ 00:41:28 θ 02:33:45 θ 00:39:28 J

θ 03:56:04 28 菅 正治 川国市 39 /θ 00:43:37 / 02:30:58 θ 00:41:29 ′

θ 03:58:06 54 Kelen Miers 港区 50 /θ 00:41:54 θ 02:32:46 00:43:26 /

ノθ 04100157 5 馬場 誠 新宿区 32 /イ 00:42:05 /J 02:38:56 イ 00:39:56 θ

′
′
′
′ 04:01:26 56 吉川 誠司 所沢市 42 /′ 00:41:44 /θ 02:33155 /θ 00:45:47 ∂

″ 04101:53 36 風間 誠史 八王子市 53 θ 00:38:57 // 02:39:19 ノZ2 00:43:37 ′

ノθ 04:01154 41 辻 祐介 江戸川区 32 /J 00:42:09 /θ 02:36:24 /θ 00:43:21 イ

ノイ 04:03:17 27 江藤 義之 相模原市 40 θ 00:40124 /2 02:36:12 2θ 00146:41 7

ノJ 04:04:25 7 徳永 律 川崎市 49 /θ 00:44:16 /θ 02:39110 / 00:40:59 θ

ノ∂ 04107153 4 西澤 義治 葛飾区 38 27 00:46:43 /イ 02:37:28 /θ 00143:42 J

ノ/ 04:11:26 26 中川 貴之 さいたま市 35 θ/ 00:48:07 02:34:47 30 00:48:32 ∂

ノθ 04:14:25 45 岡田 慎也 川越市 19 /1 00:39:55 25 02:48:15 ′/ 00:46:15 /

ノθ 04:19:57 51 高木 清 世田谷区 55 ′θ 00:47:29 /θ 02:44:31 ′θ 00:47:57 θ

20 04:19:57 49 竹倉 朗 戸田市 34 2θ 00:45:52 2θ 02:47:31 ″ 00:46:34 /

′ノ 04:19158 63 後藤 壱 葛飾区 40 ′ 00:38:08 4θ 02:57:22 /イ 00:44:28 θ

″ 04:21:22 62 岡村 和重 練馬区 23 ″ 00:47:45 ′θ 02:49:00 /J 00:44:37
了

′ ′

″ 04:22:35 43 正木 隆
区レ
し
コ
イ 41 // 00:43:45 2θ 02150:26 ′θ 00:48:24 /θ

′イ 04:22:56 32 谷川 佳明 ふじみ野市 45 ″ 00:45:34 ′/ 02149112 ′/ 00:48:10
′
′
′
′

25 04:24:04 29 中り|1喜夫 長野県 30 θθ 00:49:45 ′θ 02:44:57 ″ 00:49:22 θ

′θ 04:24:18 42 熊谷 勝登志 朝霞市 42 33 00:48:28 ′イ 02:48:04 25 00:47:46 /′

′7 04:26:03 21 田辺 玲 大田区 42 ″ 00:51:16 ′/ 02:46:28 2θ 00:48:19 ′ /θ

′θ 04:26:45 16 青葉 実 さいたま市 49 ″ 00:48:14 /θ 02:42:10 イア|00:56:21 ノイ

′θ 04:26:58 8 杉本 裕之 相模原市 47 /θ 00:45104 351 02:55:43 ′θ 00:46:11 /J

″ 04127:54 6 内田 英良 横浜市 45 3θ 00:47:49
"
02155:23 // 00:44:42 /θ

θノ 04:31:29 47 野口 弘 足立区 40 ″ 00:51:18 % 02:55:30 /θ 00144:41 /′

″ 04:33:12 9 岩崎 祐喜 目黒区 38 イア 00:51:49 ′θ 02:52104 ″ 00:49:19 ′

″ 04:34100 38 松田 博幸 新宿区 29 ″ 00:46:35 θ/ 02:54:16 ″ 00:53:09 θ

″ 04:35:05 57 小澤 隆行 さいたま市 38 ″ 00:46:09 θθ 02152:20 ″ 00:56:36 /θ

35 04:35:57 64 冨永 武史 足立区 45 ″ 00:49:21 ″ 02:56:18 35 00150:18 /θ

″ 04:38:59 37 畠山 啓 練馬区 48 20 00:45:17 ″ 03:04:35 θ/ 00:49:07 /θ

θ/ 04:39:46 12 風間 正義 入間郡 38 ″ 00:51:38 ″ 02:46:48 ″ 01:01:20
ブ
′
′
′

″ 04:39:51 55 東海林 美佳 渋谷区 46 ″ 00:49105 θ7 02:56:04 ″ 00:54:42 θ ′θ

″ 04:39:59 39 石原 弘大 西東京市 54 2J 00:46:30 イ/ 02:57:41 ″ 00:55:48 イ

40 04:40:45 50 小田 邦裕 世田谷区 43 45 00151:35 ″ 03:02:06 2イ 00:47:04 ′/

_0、



勝
肺
総合タイム

セ・ッケン
# 氏 名 地区

年

齢‐Ｒｕｎ離
l Run―Sp:社

ｋｏ
位
Ｂ
順

Bike― Split ２Ｒｕｎ離
2Run―Split

子
位
女
順
エイシ
゛

順位

イノ 04:40:51 3 奥田 周年 龍ヶ崎市 45 ″ 00:52:49 ″ 02:55102 ″ 00:53:00 ″

″ 04:41:43 52 Mary Eckstein 渋谷区 50 ″ 00:51154

“

02:56:49 ″ 00:53:00 イ J
イ′ 04144:16 31 篠田 典子 大田区 49 ″ 00:53:47 ″ 03100:38 ″ 00:49:51 J ″
″ 04:46:18 40 井口 智春 上尾市 34 θ7 00149:24 イフ 03:04:14 θ7 00:52:40 ″

45 04:47:37 15 鷲津 雅広 品川区 49 ″ 00:51:50

“

03:02:35 イ/ 00:53:12 ′イ

″ 04:48:10 48 羽入 明 市川市 60 ″ 00:54:59 36 02:55154 ″ 00:57:17 /

イア 04:48:49 20 ′1ヽり|1勇 墨田区 44 ″ 00:50:54 ″ 03:05:56 ″ 00:51:59 25

48 04:53:24 2 田中 鉄男 足立区 47 % 00:48:38 ″ 03:08:39 イθ 00:56:07 ′∂

イタ 04:55:03 60 立田 慶太郎 戸田市 41 ″ 00:56:49 ″ 03:02:18 ″ 00:55:56 ′7

″ 05:01:45 徳山 一 葛飾区 55 イ/ 00:51:12
"
03:13:13 ″ 00:57:20 ∂

Jノ 05:06:03 18 中本寸典男 清瀬市 50 ″ 00:52:11 ∬ 03:15:26 ″ 00:58126 7

″ 05:06:07 23 鈴木 一平 さいたま市 19 ′/ 00:45:21 46 03:03:40 ∂/ 01:17:06 ′

″ 05:06:22 25 藁谷 卓也 さいたま市 31 ″ 00:51:28 ″ 03:18:00 ″ 00:56:54 /θ

″ 05:07:52 14 直 修司 板橋区 56 ″ 00:53:08 解 03:13:47 J/ 01:00:57 θ

JJ 05:08106 44 村上 文精 さいたま市 37 ″ 00:53:01 J/ 03:10:10 ″ 01104:55 ノイ

″ 05:13:04 10 里予.上 ジェラルディン 杉並区 61 θ/ 01:02:34 ″ 03:12:33 y 00157:57 ∂ ′

J/ 05:13:59 59 宮田 江津子 さいたま市 48 ∬ 00:53:36 Jア 03:23:16 J/ 00:57:07 ′θ

″ 05:14:07 17 岡田 悦男 江戸川区 56 ″ 00:50:49 ″ 03:29:55 ″ 00:53:23 θ

″ 05117:02 61 小西 隆博 足立区 37 J/ 00:52:23 ″ 03:28:08 ″ 00:56:31 /」

θ0 05:17:56 53 馬 少芳 世田谷区 46 ″ 00:55:39 ″ 03:23:21
"
00:58:56 7 ′′

の
“
05:33104 13 大西 ‐史 練馬区 39 ″ 00:53:50 θ/ 03:316152 ″ 01:02:22 /θ

DNS 30 山口 孝治 鹿嶋市 33

pJys 33 武口 1信=郎 江東区 39

DNS 34 牧野 総■ 荒川区 66

pJvs 35 上村 昇 荒川区 43

prys 46 黒川‐|マサト 館山市 60

【第16口   100К m バィク
【同  時】 2011年 6月 12日 (日 )午前7時45分  雨天決行
【集合・受付】 午前7時   受付終了…・午前7時40分
【場  所】 埼玉県戸田市美女木彩湖道満グリーンパーク

(現地付近の地図は、ATC―HP上にアップされてます)
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｀
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′ヾイ71な、7ミ 00～ 1け 0‐颯虔に自由が摯召、

う > 47士い X8ロロ=38・ 0い
′, X90回 =4),7よぃ
′: ×Dn口 _47、 ζl…

可わ1暉酬バL経島負し)メr 、伏ど`ラン2｀走帆″く斃 誠氷磁販
一 |ロ ー
          ・

うこ録公】
郵便振替番号 :00160-9-204339

バイク・タイム換算表

100Km 50Km 10Km 時速

2:30 1:15 0:15 40,Okm
2:40 1:20 0:16 37.4km
2:50 1:25 0:17 35。 2b
3:00 1:30 0118 33.4h
3:10 1:35 0:19 31.6い
3:20 1:40 0:20 30.Oh
3:30 1:45 0:21 28.6b
3:40 1:50 0:22 27.3h
3:50 1:55 0:23 26:Oh



【矛11口 彩湖こ満グリーンパークデニアスロン大会】
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