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の750m地 点では集国の中程に入つて行つた。そして

34分 59秒の栽限時FFD内 に、70%が スイムを終わり

ランに移つた。 (他大会では今年もスイムで死亡事故が起きている。 トライアスロンに占めるスイムの時間が短

いので、バイク・ランに比べ練習時間が少ない。泳力の弱い選手は雨でも冬でも練習出来るスイムの強化をして

:ふF写犀な際しくて楽しく走れました』と轟していたc

lπ雹亀F量駿琴5季ヱ墓∵も私.蕪
:こ大きな推手の中ゴー

ルテープを切つた。完走率 :ま 66 6%だ つた。

☆ 佐渡大会 ☆
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☆ 合宿 ☆

=― .

3月 末、 5月 末、 8月 中旬と3回の合宿は、」今年も無事摯で無事終了しました。 3つの合宿難バイクの繰
:
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です (雨天にはスイムの線習)。 毎年ほぼ同じコースを走つてりるので、貯年の自分との比較が轟来ます。
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大会への対応として、山進を登つたり下 り坂でのコーナリング、アツプダウンの多く醸 く凄―スを練習して
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ますFu廷各讐こ募島し死曇あ暑轟基農まま、嘉鼻舌参加を1: 来年の予定を掲載しました。
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13:28現在速報 2014年 8月 9日
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11_641塁杢 菫斗 __1221男 1東 栓山事  12:20:14 10:24:071 410:02:3911:53:231 2  11  120代 男子
2 28藤 原 拓    28‐ 男 1練 馬区   ‐2:23127 0:27:431 120:02:4011153:041 1  2  120代 男子
3 27寺 田 1言 哉   34 男 1横 浜市   12:23:41 0:23:051 10:02:3011:58:061 3 3  130代 男子
4 14阿 事 吉貴   33 男 ノヽ王子市  12:27127 0:23:431 30:0310912:00i351 4 4  130代 男子
5 44谷 山 航―朗  211男  仙台市   12133:3410,25:051 70:02:5612:05:331 5  5  120代 男子
6 411富 澤 裕晃  ‐20 男

‐
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81 17小 畑 太-   37 男 1逗 子市   12:41:43 01241281 50:0312912:161461 101 8  130代 男子

26 13伊藤 ―弥  1521男 1世 田谷区   3123:30 0:29:211 170:05:4212:Jュ ::7: 翌1型|  :二堅上野
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21 52宇 日11 :E之   30 男 1江 戸川区   3121:57 0:34:531 400:05:4012:41:241 21 241  50代 男子
25 30竜野 貴志   401男 1世 田谷区   3122:22 0i301581 220:06:3812:44:461 24 251  40代 男子Zし  しじ竜三; 員志   401男 1世 田谷区   3122:22 0i301581 220:06:3812:44:461 24 251  40代 男子
26 13伊藤 ―弥  ‐521男 1世 田谷区   3123:30 0:29:211 170:05:4212:fュ ::7: 翌 1型 |  :二 0代 男子

PEN 261菊 原

OPEN 3奥 田 周年  149 男 1龍 ヶ崎市 3:48:39  1 0:39118
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PEN1 351福 岡 嘉正 4:21:0810:32104

4:23117241高 橋 正寛 0:50109
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0:05 14 40代 男子
F]|:1妻 チ  ■大   19 男 .1台 市 0129:01 0104 2125:51 10代 男子
t   _■ l=Ff、   1■ 力  ′ ■可 |: 10  0:31115 30代 男子

〕PE日  :5姜 見 英斉   33 勇 さいたま市 2:17:18 Oi36:10 0103:38 2i07:30 30代 男子
]PΞ  ヽ12山 本 春海   18 男 性台市 2:52:43 Oi36:19 0:03:04 2:13:20 10代 男子
]P三‖ 56吉 澤  茂    41 男 入間郡 2:59139 0:37i33 0104:52 2117:14 10代 男子
IPE‖  37中 村  光代 女 足立 区 3:07:11 0:36:16 0:05:23 2:25:32 40代 女子
DPEH 661加 茂 雄大 田

カ 川崎市 3:21:36 0:37:55 0:03157 2:39:44 10代 男子
〕PEH 12京 谷 信一態 男 1目 黒区 3:22116 0:40:02 0:Obi2ノ 2:36:47 50代 男子

‘女 輸橋 市 3:24:52 0:38:26 0:04154 2:41:32 20代 女子
〕PEN 481富 田 努 50 男 さいたま市 3124:57 0:36:00 0104:26 2:44:31 50代 男子
〕PE‖  6鶴 川 政良 男 秦野市 3:26:57 0135:34 0:05:07 2:46116 60代 男子
〕PEN 62福 島 英 男 男 さいたま市 3:30:11 0136:25 0:05:47 2:47:59 40代 男子
〕PEN 65‐ 野 置 場―郎 “カ 所沢市 3:40:26 0:42:53 υ、り0 ∠4 ∠ 01 UU うOTヽ 」汚す

〕PEH 221藤 懸 快至 男 新座市 3:42:16 0:35i33 0:06:16 3:00122 50代 男子

0:05:10 3104:16 40代 男子
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〕PEN‐ 男 上尾市 20代 男子

70代 男ギ
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～ アイアンマン・ジャノくンに参加しました。
予想 城南支部  京谷 信一朗
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ま撃:lt(籠ち亀ア喜ュ1手冤ltぶ夢議弁喜暑∵ぁゥ全奪努ムパーティーに参力日しました。
サ ッポロビール と トウモロコシにジャガバタと、北海道 らしいメニューに舌鼓を打っていると、前に座った年

配の方から話 しかけられました。その方は73歳の仙台から来た、汐元さんと云 ダ芳終、アィァンマン出場は30戦
以上の実績を持つ猛者でした。
ATCの 小島さんの事も良くご存知だったので、話 しが弾み、楽 しいひと時でした。
7時過ぎに宿に戻 り、一人呑みです。先ほどコンビニで購入したお酒を全部飲んでしまったので、翌日23日
(土)は多少二日酔いで、朝風呂に浸かりながら、 「今 日はほどほどにしないとヤバイな」等と考えました。
H時過ぎにバイク受託等を済ませ、試泳の為にスイムスター ト地点に行って、ウエットスーツを着ていると、

昨日会った汐元さんが偶然現れました。汐元さんは去年も参加 したとの事で、どの辺を目標に泳いだ方が良いか
等、ア ドバイスをして頂き、5～ 600メ ー トルを一緒に泳ぎました。ここまでは、雨が降つていなかったのです
が、試泳を終えて宿に戻つた2時過ぎ頃から、猛烈な雨が降り出し、顔面蒼白になりました。 と云うのも、バイ
ク受託の際に多くのバイクにはビニールカバーが施されていましたが、私は準備不足と云 うか、バイク用のビ
ニールカバーを持参 していなかったので、はだかで置きっばなしにした為、 「今頃ずぶ濡れだろうな 。・・」等
と考え、雨でオイルが落ちてしまう事での、レース中のギア トラブル等が無いことだけを祈 りました。
夕飯時に瓶 ビールを一本飲みながら、明日のレースに備えご飯もちゃんと一膳食べました。
(普段は夕食時に炭水化物を採 りません)夕飯後、やはり少 し呑み足 りなくて、コンビニで缶ビールと日本酒の

二合瓶を購入 し、部屋でサクサクっと呑み、翌朝 3時に目覚ましをセ ットして、9時半に就寝 しました。
翌 日24日 (日 )は 2時半に目が覚めましたが、お酒は抜けているようでした。JTBが用意 したおにぎりとバナ

ナ、菓子バンなどがフロン トに運ばれてお り、名前を記入 して、セルフで部屋に持ち帰 り、朝食を済ませ、バイ
クとランのスペシャルニーズを持って、宿から巡回バスの乗って会場入 りしました。昨日の雨でバイク置き場の
足場はぐちょぐちょでゝカバーをしていない私のバイクはずぶ濡れでした。持参 した宿のタオルで一応水滴をき
れいに拭き取 り、スイムスター ト地点に移動 しました。私は第5ウ ェーブで 6時 19分のスタニ トですc

今回、スター ト前に必ず飲 t)う と決めていた薬があります。芍薬甘草湯 (シャクヤクカンゾウトウ)と いう漢方
薬です。これは トライアスリー トでもある、帝東大学の新見医師が、テレビ東京の番組内で、 「足がつつた時に
速攻で効きます」って仰つてたので、ネ ットで買い求め、多大な期待を込めて、スイムのスター ト直前に飲みま
した。 ところが・・・・・・・。
スイム→第一ブイが見え難く、苦労しながら1周 を終える頃には、足がつり出しました。

「薬を飲んでいるので大文夫だ」、と言い聞かせながら、2周 目に入りましたが、3～ 400メ ー トル泳いだところ
で、強烈に足がつ り出し、一番近くにいるライフセーバーまで泳ぎ、 「足がつったので少 し休ませて」とお願い
をして、ボー ドにつかまりながら、おしっこをして、4～5分体み、少 し良くなったので、泳ぎを再開しました。
最後のブイを右に曲が り、ゴールまであと4～ 500メ ー トルのところで、また猛烈に足がつつてしまい、今度は自
分からライフセーバーのいるところまでも泳げなかったので、手を振つて、ライフセーバーの方から来てもら
い、またもや、ボー ドにつかまり体みました。この時点で時計を見たら、1時間40分が経過 してお り、このまま
だと制限時間の2時間半に間に合わないのでは ?、 と不安がよぎりましたが、休んだ事で少 し足が楽になつたの
で、とりあえず行けるところまで行くしかないと思い、タコのようなフォームでスイムゴールを目指 し泳いで、
臨 し踊 し何とかゴールした時には2時間が経過 していました。 (芍薬甘草湯は効きません 。・・)
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