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結果
1:11:51
6:54:48
4[14:51
12:33:35

～ 第2回アイアンマンロジャパン北海道レポート ～

予想
1:10100
6:55:00
4:35100
12:40:00

昨年雨が降って寒かったのでウエアをどうするか考えていたが、着替えでポケットの補給食をすべて落とし
タイムロス !:その後も前 日の雨でバイクラックまで足元がぬかるんでいて走 りにくい上、バイクも担いでバ
イクスター トまで行かなければならなかった。8分はかかりすぎた。一番苦手なバイクのスター ト。そ して、
北海道のコースはとにかくタフ。アップダウンしかない感 じで、それに加えて今年は風が強く進まない。この
コースは足を休める所がほとんどなく、1lokmか らの登 りは緩いけれどとにかく長い。昨年はここがすごくき
つく感 じたけれど、今年は害1と すんなり登れた。 5月 の練習会のおかげかな… !?
東京でこのコースの練習はちょっとムリ。だが、今年は湖畔周 りについてもう終わりだと思つた残 り30kmが き
つかつた。向風でそれまで散々こいでいたので、まだ踏むのって感 じだった.14:15ま でに帰ってきたかつた
が、6:54:48で 14:30になってしまった。残念。明るい時間にゴールしたいと思つていたので、ギリギリだなと
思った。
Run
T2では気持ちをフレッシュにしていきたいので、少 し時間はかかるがそれは気にせずシャツと靴下を必ず変
えてからスター トすることにしている。T24分。ランコースは平坦なので走りやすいはずなのに、バイクで足
を残せないのでしんどい。昨年 12月 の360分走に出たのも、このコースを克服するためだった。30分に1回エナ
ジージェル、エイ ドではスポーツドリンクと塩タブレットを食べ、ハーフを1:55で いけたので、サブ4を狙え
るかなと思っていたら、22～ 3kmで両足のハムス ト、ふくらはぎと順番に攣ってペースダウン。なんとかご
まかして走っても強く走るとまた攣って強く走れない。ランの前半暑かったので、塩分が少 し足 りなかったの
か…。ここからがきつかった。早く走れないと体が冷え、またペースが落ちる。このパターンは最悪とわかり
つつまたはまってしまい、やっとの思いで走 り終えた。4:14:51。 無事ゴールでき安堵 したが、12:33135と 悔
しさの残る結果となった。 6月 のレースより40分 も遅 く、まだまだ同じ結果を出せる力がついていないと反
省。一度に早くはならないから、昨年より10分早 く、順位も少 しあがったのでこのレースはよしとして、更に
練習をつまなければと思つた。

翌日のアワー ドパーティでは、ATCのみなさんと、寒いのとバイクコースがきっかったという話が出た。記念
すべき第一回からの参加と考えると来年もまた挑戦したいが、参加費・旅費が高いのが少しネックだ。今年は
二本のロングを完走し、6月 には自己ベス トも出たので良い結果だつたと思う。これもATCの練習会や情報交換
のおかげだと思つています。青木さんをはじめATCの皆さんには大変お世話になりました。これからもよろし
くお願い致します。

城西支部  小田 邦裕

先[[卓fittfΥビ]葉量をビ″Iitti3旱1繕:を
レンタカーで洞爺湖に入 り選手登録・説明会に参加 した

き。Th盤 ,3鴨轟w尚
試走は行わず、ホテルでバイクを組んでその日は休養に努
めた。ホテルは、昨年オフィシャルツアーで申し込みロ

も苦労した。
Swim

水温は21～ 2℃ だが、寒が りの自分でもフルのウエット
を着ればちょうど良いくらい。昨年は波がないせいか泳ぎ
やすく自己ベス トが出たが、今年は少 しコースが変わって
lkm先 のブイまで一気に泳 ぐので、前のウエーブの集団で
コース取 りが上手くできなかった。

1)あ貞ニズであふL呆 言子漂薔ζ9余な量デ三角百 1こ;(1
てやつと同じウエーブで自分のペースと同じ位の人を見つ
け、その人の後ろを泳いでなんとかいつものペースを取 り
戻 した。タイムを見ると1:11:51。 ちょっと遅いかなと思
いながらTlへ。
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予想
1:30:00
6:00:00
4100:00
11:30:00

佐渡トライアスロン完走記 ～

結果
1:25:20
6:01:49
3:53:54
11:21:03

酸素が足 りない。苦 しい。苦 しい。スター

聞かせ必死に泳ぎ、なんとか流れに乗るこ
ができた。

私にとって、バイクは楽しいc平地では前後とも一番重いギアにしてゴリゴリ踏んでいった。佐渡は小さい
アップダウンが多いので、助走でスピー ドを出し、上りで踏んで、勢いだけで上 りを乗り切る。軽いギアで素
早く回すのが良いということ知っているが、私は実践出来ない。スピー ドを求めるとギアを重くしてしまう。
心拍を見ると160を示しており明らかにオーバーペースだが、潰れることを恐れずに追い込んでいった。今
年も大佐渡や両津での応援は熱く、私も「ありがとござま―す」と大声で返した。例年、小佐渡に入ると風が
弱くなるが、今年は常に向かい風だつた。小木坂を上り終えたころに、パワージェルを 16本入れたバイクボ
トルがちょうどなくった。補給のベースも良く、ハンガーノックを心配せずにレースの展開が出来ている。バ
イクフィニッシュ前ではランに移つた選手とすれ違う。人幡さん、藤原さん、野口さん、山口さんと知った顔
が通過する。やはりみんな速い。 トータルで500人弱を抜いてバイクフィニッシユした。私にとってバイクが
楽しいのは、スイムが遅く、スター トが遅い分、バイクで沢山の選手を抜くことかもしれない。
いよいよ、最後のランが始まった。今年は比較的涼しく走りやすかつた。始めはスピー ドを抑える。ランの
強い選手から抜かれていくが焦らない。17.7kmの金井ASを過ぎ、疲労を感じてきた。金井ASを Uターンすると
元気ある後続選手が迫つてきている。ここからはスピー ドを保ちペースダウンしないように心掛けた。25.6h■
の潟上ASを過ぎたころには、足が痛くなってきた。沿道の応援が嬉しいが、きつくて返答が出来くなってし
まった。きつくなってから頑張るのがロングの醍醐味と自分に言い聞かせつつ、序盤で温存した力を使い、
ペースダウンしてきた選手を少しずつ抜いていく。ロング 7回 日でようやく、ランペースの組立が上手くなっ
たと思う。最後のエイ ドを過ぎて、ラス トスパー ト。 (と いつても、スピー ドはランスター トより遅いが)最
後まで完走できた喜びを感 じつつフィニッシュ。 11時間 21分、 29位。夏の集大成として、気持ちよく佐
渡を堪能できた。

この 6年間を振り返ると、初めての佐渡は、完走出来てとても感動した。 2回 目はリタイアして大きな後悔
が残つた。 3回 日は、リベンジに燃えた猛特司1が実り12位になった。このころまでは出場する大会ごとに自
己新記録が出て、成長を実感できた。 4回 目は更に上位を狙つたが、現実は厳 しかった。 5回 目は記録が伸び
ず、現状維持が精一杯となった。そして今回の 6回 目。結果は現状維持が精一杯だつたが、 トレーニングの質
と量が共に落ちている現状を考えると、十分な結果だつたと思う。

最近 4回の佐渡リザル トを見返して、最遅と最速との差を比較してみた。スイムは 3分、バイクは 10分、
ランは 10分 と振れ幅が少ない。良く言 うと安定しているが、悪く言うと進歩がない。何かを変えないと、結
果も変わらないと思う。 トレーニングが同じで最近はマンネリ化してきた気もする。きつと変えるべきトレー
ニングメニューは沢山ある。来年に向けて試行錯誤しながら、新しい事にも挑戦したいと思う。

城南支部  馬場 誠
最近出場する トライアスロンはATCカ ップと佐渡Aだけになっ
ている。昨年の佐渡はスイム中止で、昨年のATCカ ップはリタイ
ア。そのため昨年は 3種 目続けたレースが無くて終わつてしまつ
た。 トライアスリー トとして年に 1回は、 3種 目を完走したい。
フェリーで海を渡ると、おけさの音楽が聞こえ、佐渡のニオイが
してきた。今年も夏の終わりの風物詩の佐渡 トライアスロンを迎え
られたとワクワクしてきた。
レース当日、朝 2時半に起きた。ホテルでは早朝からバイキング
が用意されていた。ご飯にたっぶりのとろろを掛けて、計 3杯食バ
た。天気は快晴で気温は暑くなり過ぎず、絶好の トライアスロン日
和になりそうだ。真夏のレースではZ、ず腹巻をする。暑ければ暑し`
ほど給水が多くなり、お腹を冷やしてしまう。すると水分が吸収で
きず、腹痛で苦しむことになる。佐渡 2回 日では熱中症と脱水でリ
タイアしてしまったが、その改善策で効果も大きいと思 う。
■1 会場に着き最後の確認をする。特にタイヤの確認は念入りに行つ
…・・ た。昨日、バイクで会場に向かう途中にタイヤがパンクした。しは
らくチューブ交換をしていなかつたので経年劣化によるものだっ
た。 レース当日でなくホン トに良かった。
スイム会場に移動 し、スター ト位置は全体の半分 ぐらいに位置取 り
した。私はスイムが苦手で、 (青木さんから叱られそ うであるが )
大会直前になって慌ててプールに通 う。今年のATCカ ップではス
イムを何 とか制限時間35分以内に泳 ぐことができ、大きな自信に
なった。佐渡のスイム3.8kmは、タイムは遅 くとも最後まで泳げれ
ばそれで良しと、気楽な気持ちで挑んだ。スター トの「プーン」力ぢ

鳴 り早速バ トルが始まった。私の上に他の選手の腕や身体が圧 し樹
かつてくる。想像以上に厳 しい。息が苦しくなり焦れば焦るほど、
激 しいバ トルに巻き込まれた。スター ト位置を後悔 しても、もう遅
い。呼吸ができなくなってきた。正確に言 うと呼吸はしているが、
卜5分でリタイアか !「落ち着け、落ち着け」と自分自身に言い
とができた。その後は調子を取戻し、何 とか最後まで泳ぎ切ること

_⊇ _
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予想
1:25:00
7:30:00
5:00:00
14155:00

～ 佐渡トライアスロン完走文 ～

結果

1125:36
8:42:31
5:16:06
15:24:13

■ ■ 1を

土曜日、バイクを組み立てようとすれば !ガーン ! SPEEDセンサーが折れているまずい lまずい !ど うし
よう接着斉1で何とか固定何とか使える、良かった良かった。試泳は真野湾を二週回 (一緒の宿の佐川さんは朝
方すげ―泳いでました、素晴らしい)三週目に通過する岩場の位置を確認 して30分程泳ぐ。後、バイクで相川
方面に有る蕎麦屋さんへ、11時オープンする(手打ちなので時間が掛かる)ので少し早目に到着する様に出
発、天ぷらそば (冷たい)をいただく !美味しい l

さあ !明 日は大会 !

まあまあ、寝たような寝ないような、3時頃起きて、準備準備、テーピングも少ししてしっかり朝ごはんを
頂き、マーキング、バイクは、まあ、後で良いか、 トイレとか準備 してさあ出陣じゃ !ヘ ッドライ トも準備
していたけど、宮古島程暗く無くバイクもセット終了 (食べる物、飲み物セット終了)ウ ェットも着て試泳し
て、海水温も冷たくも無く温かくも無く、クラゲもいない感じ?ス ター トを待つ、とりあえずバ トルはした
く無いので左端からスター ト宮古島ではイライラするぐらいバ トルをしたので今回は避けたい。
スター ト1初めバ トルはしょうが無い佐渡はちょっと我慢すれば、ばらけるはず、そのとうり三角の最初
のコーナーを越えればスムーズ lた まに割 り込んでくる人がいるぐらい、途中、あのアームガー ドは高井さ
ん (c3fit)発 見 !良 く目立つ !スィム終了、3800171時間25分 36秒まあまあ
問題点のバイク
相川迄 (20k)は順調、水分も補給、サバスシ

゛
ェルで食事も補給して、Z坂手前ぐらいから、眠さが一何だろ…眠

い !チョコレートやら砂糖やら食べて無いよ低血糖症ではないが、どよ
～
ん !眠い ! 何だろ…Z坂で吉田(由紀恵)

さんに応援して頂くも眠い !何 とか登つて下つて、大野亀、二の亀 !眠い !何だろ…とりあえず、エイ ドで
休憩、ここから全てのエイ ドで降りては頭を冷やしたり、色々やっても、調子が出ない ?何だろ…
赤泊のエイ ド?記憶が無いが多分、 トイレに入る、建物の中 (ク ーラーが効いていて快適)では既にソファー
に女性が毛布にくるまって救護されているソファーに少し腰掛けて休憩を取ろう回復するだろう?と 思って
いたら |あ りゃありゃ、寝てしまいました !う わぁヤバイヤバイ ! 15分ぐらい寝たような ?小木の坂へ向
かう、途中、加藤伸子さんに合 う 1抜かれたです 1寝たせいか、ちょっと元気になりました、時間はびつく
りする程経ってます、残りの時間は ?頭が回つていないから5時間ぐらい有る?から何とかなるさと考えつ
つ。バイク終了、8時間42分 32秒既に10時間以上経つてます。
ランヘ、なぜか三浦さんがいる?ど うしたの ?足の指をスイムの途中切つたらしい、その足でバイク130km
迄行つてリタイアした様です、そんな怪我して走る何て、凄い人です (尊敬 !)
走っているうちにこれはヤバイぞ、完走出来るのか ?10k皿の途中で余裕でスイカ等頂き (坂の途中の家で出し
てくれている、去年もあった !)途中で再度吉田(由紀恵)さ んの応援、バナナは要りませんよ。
暗くなって来た、増野さんともすれ違い、どう考えても間に合わないよ、ペースアップ 125hぐ らいから制
限時間が (ヒ

・
ツクアッフ
゜
の車やらオフィシャルの方が表れだす)区切られてくるらしい、制限時間が…

エイ ドごとに設定して有る制限時間をクリアしないと、まずい、2k皿程ぐらいずつ後ろから追われる感 じ、エ
イ ドには自黒の服を着たオフィシャルの方と時計の付いた車 |やな感 じ、エイ ドクリアごとに2分前…3分前
です !と 教えて下さいます。とにかく2分3分 ぐらい余裕が出る様にエイ ドをクリアして最後のエイ ドで5分プ
ラス !後はゴールヘ向かうだけ | -6-

神奈川支部  藤井 淳
大変 !大変 !佐渡大会、佐渡 トライアスロン順調に行けば14時
間30分程度 (速 くはないが)で完走する予定だったのですが、何と
結果15時間24分 ギリギリ(制 限時間)6分前 !やってしまいまし
た !

官古島 トライアスロン、長崎五島バラモンキング順調に完走し
て、今年の閉めは佐渡 トライアスロンと夏のとんでもない暑さの
中バイクの練習―ランの練習…とコンディションも上げて !良い
感 じ。
佐渡遠征の宿、新幹線、レンタカー、ジェットホイルも会員の
上原さん、三浦さん、佐藤さん、に助けて頂いて順調に準備もで
き、移動当日も穏やかな天気、佐渡大会迄良い天気、今回 (雨男2
号出場 してないので台風も大丈夫)は天気が良さそう、両津迄も
スムーズに到着、レンタカーに乗 り、まずは、寿司長三郎 | こ
この、ラーメン&寿司セットは抜群、それとテレビで見たハマチ
のカツを頼む lカ ツはそれなり?佐渡でも限られた店しか出して
いないらしいが ?満腹の状態で北雪酒造へ昨年度も山越え (山越
コースは凄い坂登つて下つて !)を してお酒をゲット!今年はレ
ベルの上がった日本酒が登場していてびつくり日本一のお酒と担
当の女の子 (横浜から就職 したらしい)が豪語していました。続い
て、選手登録会場へ大会説明会、金曜日に済ませておけば土曜日
はゆつくリバイクを作つて、試泳、お蕎麦屋さんへお昼を食べに
行ける (佐渡は食べる事が楽 しみ)選手登録会場でATC会員の方々
と久しぶりにお会いする。
宿はスター ト会場近くのかね長旅館、バイクをセットするのに大
変良い環境です !大会当日のマーキングの後で戻つてゆつくり出
来ます !最高 !







～ 佐渡トライアスロン完走記

結果
1:30:47
8:27:08
4:11:31
14:09126

(42.2km)4時間11分 31秒  (昨年より19分短縮) 一昨年、スイム
もちやんと行われたときは15時間15分かかつてるので、今回はかな

り良かったと思います。
当日の朝から振 り返 ります。 日曜 日は午前2時半に起床、よく眠れ
ず何となく寝不足気味でしたが、シャキつと起きました。3時に朝

食を食べて準備ができたら出発し、宿から10k m離れた会場に向か
いました。風は穏やか、夜中に雨が降ったようですが、天気は晴れ

の予報、気温もこの時点で22度でした。4時30分からのボディマー

「

1妙力彰ど多碁ケクヽ こまこ
ツシユゲ~卜を眺めながら、自分のゴー
/た。今年は朝スイムに通い、バイクも速

:輩:事隆摯‐秦=い人達と一緒の練習をしてきたし、きつと大丈夫 |と 不安な気持ち
を落ち着かせました。いつものようにランニングで20分くらいアッ

プをしたあと、海に向かいま したc海は水温26度 とのこと、私に
とってはちょうど良い感 じです。

<ス イム>午前6時、スイムスター ト、かなリアウ トコースだつ

ちたのでバトルも少なくてすみました。三角形に2周回泳ぐコース、
最初のコーナーを由がると混雑してきました。途中で顔を大きく上

げて第2コ ーナーの黄色の大きなブイを探しました。すると、そこ

:|:=まであコースロープは岸に向かつて湾由してるように見えました。

多くの選手はコースロープ沿いに泳いでいましたが、これは逆に
ロスになるのでは ?私は決心して、第2コ ー

ナーに向かつて一直線に泳ぎました。しかしこの直線はとても長く感じました。。。無事に第2コ
ーナーを曲

がるとまた混雑 してまぞ i″本度はずっと両側に人が居る中を泳ぎました。ほどなく1周回目が終わり、
この時

点で鵜分くらい―・我ながらまあまあのタイムです。)Mみ、̀響■■?ミユ姦纂F解ユ
⑮更F贅享壼肱手した警ζ[∵毒禽島雰f露堅荘k躍

:阜::litiき吉[菖]|[[尋
「
[[161ξ亀

トランジットではカステラを食べながら手足や首、肩に

入れてバイクスター トしましたcと ころが、一番肝心の
した !「あ～、大変 !8時間以上も顔が紫外線にさらさ
みました。c。

<バイク>バイクスター ト直後は追い風、遅い私でも平地は時速30kmオーバーで走れましたc天気は快晴、湿

辱ふF鳥し量曇と示膏曇滉雀賀馨2置で追喬富むた言

[         :こ 革まちitil彙
皇」
「 i「

ヮージェル梅味3袋 +ボ ッカレモン十水少々)を一日、
のを繰 り返 しました。いつもバイクスター トしてしばえ

堡重』曇i[畳属重
「『
自itttil鷹 多電 ilき lを

'2曇

≒:L曇捨晏警壁を譲[妾li曇セ勉著詈千憲
ります。両津湾側に出ると少 し向かい風に変わつてきました。

i鶴離鐵轟晶ζ響1よそもミ電温ケ:q裏甚
が`住吉AS前後は完全に向かい風で辛かつたです。らいでした。向かい風が続いて時速は25～ 27kmがやつ

また条異臭Pテ rミ憲ふt奮是遜言言嵩ふι、普:k嵯顎語詈憑]1進最漫再勇tまどξ」TIttτ讐盲電Fをさキ巣
集2尖奪醤号71電臆をあ享写〕嬰ワ50誤省1年り霜吾ヒまし賛「単言誓費鼻裾危Lそ員遭λ電晃真たふZ種
気持ちも落ち着いてきました。残 りの10k m、 いつもは向かい風なのに今年はやや追

い風で助かりました。バ

イクフィニッシユは制限時間の45分 くらい前だつたでしようか、、、
バイクの実装時間は8時間3分、前回は8

時間30分かかつてるので私としてはよくできました l(で t)本音を言 うと7時間台を期待 してたのですが
・…)

::〔i:;[::)]1[]:ll予 i:1♀
ξ
]与:革i継

熟巣托呂曾響腎膳罰|きりすソ↑螢2蔓薪TT?覧
した。しかしバイクがいつもより速かつたつてことは

い配をしながら最初はちよつと抑えて走りました。
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8:10100
4:25:00
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埼玉支部  箕田 春香
2014年 9月 7日 、第26回 佐渡国際 トライアスロン大会 Aタ イプ
無事に完走しました。結果は14時間09分26秒  総合 403位 /959
人、女子総合 32位/83人、年代別 2位  (同 じカテゴリーの人が女
子総合で1位、2位だったので繰 り上がり、実質は4位・・

。)ス イ
ム (3.8b)1時 間30分 47秒  (一 昨年より10分 短縮 )バイク
(190km)8時間27分08秒  (昨年より8分短縮・・・実走 8時間03
分⇒昨年より27分短縮だが、 トランジット長過ぎ ・・ 。)ラ ン



いつも最初の3.7km先 の人幡WSまでがとてもキツイのですが、、、今年は補給が上手くいつてたからか、暑
すぎなかったからか、軽快に走ることができました。エイ ドは結構たくさんあり、到着寸前にマイスペシャル
か塩タブレットを国にして、ASではオレンジ、レモンをかじり、WSではコーラまたは温かいお茶を飲みまし
た。10k m地点、畑野ASでは、ラップ55分、私としてはまだまだ元気がありました。 次の17.7km地点、金井
ASではまるでゴール地点のような賑やかさで思わず笑みがこばれます。20km地点での10k mラ ップは約57分 く
らい、アップダウンがあった割には落ちていませんでした。
ところでこの辺まで抜かすばつかりで誰にも抜かされなかったのに、、今回のランでは全体通してたった一人
にだけここで抜かされました。それも女子・・・歳は私より少し若い 。・・追いかけようと思いましたが、か
なりいいペースで歯が立ちませんでした。そうこうするうち神社があるT字路の先のだらだらとした登りにさ
しかかりました。キツくなってきましたが、身体は元気だったのでピッチを落とさないようにして走りまし
た。25.6km地点、潟上ASでM野 さんに追いついて、ちょっとテンションアップしました。その後は暗かったの
で30k m地点がよく分からず、自分のランラップが分かりませんでしたが、おそらくペースはそれほど落ちて
ないような気がしたので、エイ ドでもあまり休まないようにしました。名物の灯篭が見えてくる頃には、T中
さん、最後のWSで Y田 さんに追いついてますます元気になり、商店街を目指してラス トスパー トしました。商
店街に入るとあとlkm、 入口では私の名前を放送してくれて沿道からは暖かい声援が迎えてくれますいつも
ながらここを走るときは人生で最高の幸せを感じます。そしてとびっきりの笑顔でゴール !!時計をみたら、
20時9分 (14時間9分 )、 ランの正式タイム 4時間11分31秒 (平均キロ5分56秒 )は出来過ぎでした。今年も無
事に完走できて本当にホッとしましたc

これで私の夏が終わり、ちょつと気が抜けましたが、、、お世話になった大会スタッフやボランティアの皆さ
ん、島民の皆さん、そして一緒に練習してきた仲間たちや、応援してくれた職場の同僚や友人たち、家
族、、、今でも周 りの皆さんには本当に感謝の気持ちでいっぱいです。

2014佐 渡国際卜三ィァスロン 大会  Bタイプ  【 拍カロ 】
完走者数 :702名 完走 2014年 9月 7日

5:21:51

Rank Finish Name Age Cnt. Swim Bike Run

男子トップ10
′
′ θf/イ∫/θ Kienle, Sebastian DEU 0:54:38 4:20:46 2:54:36

′ θf/′ r」′ Hoffman,Ben USA 0:51:20 4:32:20 2:51:25

θ θ∫″ ∫″ Frodeno, Jan DEU Oi50:56 4i37:19 2:47:46

イ θ∫′/∫」げ Potts, Andy USA 0:50:56 4:36:56 2:48:18

J θ「122∫ /θ Viennot, Cyril FRA 0:54:32 4:31:18 2:51:55

θ θf″「″ Frommhold,Nils DEU 0:51:14 4:34:11 2:52:45

7 θ∫″ fχ Van Berkel,丁 im AUS 0:51:21 4:36:45 2:50:53

θ θ.・′イ「// Van Lierde, Frederik BEL 0:51:03 4:32:17 2:56:21

θ θ∫″ ∫″ Aernouts, Bart BEL 0:55:43 4:37:47 2:50:12

ノθ θfθθf/J Guillaume, Romain FRA 0:51:08 4:34:23 2:59:58

【女子トップ5
33 θ「″ f″ Carfrae,Mirinda / AUS 1:00:14 5:05:48 2:50:26

″ 夕 ″「″ R」巳Daniela ′
Ｅ
Ｅ
日
＝
ハ
し 0:56:55 4:54:33 3:07:00

θ7 ′f″f″ Joyce, Rachel θ GBR 0:56:47 4:56:49 3:06:27

49 θ∫ノθ∫/′ Swallow,」 odie ′ GBR 0:54:28 5:02:46 3:08:45

J7

`L・

/′f″ Steffen, Caroline 」 GHE 0:56:53 5:02:03 3:08:43

【AttCメンバー&関連者
■

Ｊ

456 /θ fθ6r22 白戸 太朗 〃 JPN 1:01:46 5:21:27 3:35:18

p/vF 小島 豊 ″ 237 1:35:29 9:01143 R リタイア
p/vF 稲田 弘 ″ 千葉 1:45:41 140km リタイア

_iD―

2O14 lronman World Chamnionshin
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足、そして注意力の欠如に泣かされました)

城西支部  小島 豊
昨年の落車事故によるD順という汚名を返上したいという思いを込め、

トップは無理でも食いついていけるようなレースを、そして出来れば昨年

の覇者で12月 の西豪州で33秒差まで追い上げたウェバー氏 (米)にはリベ

ンジしたいという欲を持つてコナ入りしたつもりであつたが……。結果は

「バィクパー トでのタイムオーバー」という落車によるリタイアよりも屈

蜃黎F集曇た年み、ラ賃帝雪尋竜季薫
台はおろか完走メダルもシャツも貰

出場者リストによると参加者数は[星蕩豪亀1森
=灘
柱駐1・妄子9

)「男子プロが06時25分にスター ト、

6時50分、女子エージは07時00分 とい

卜々 のスター ト時間からスイムの時間

篤露 :欲だ、き ゛
「

窮々 J」 嵐 聰

00分に一斉スター トの時よりもスター ト直後のバ トルはかなり緩和された

ように感じられた。
私としては前半かなり気持ちよく泳げたものの、折 り返し後は風波が出

てきて若干泳ぎづらさを感じ、1時間36分 と75/79区分ではなんとか3位で

蓋ili5'31    ittlit[案[ミニ

:[な亭者倉[電去撚][借:勇[詈ユliIな曇12i
~れ
ば何とかなる筈である。

思び寄つてきている。

百五|■■Li量議壼ぜ雹厨藍∋匡 スィムアップ。
バイクに移つてからは順調な滑り出しのように思えたものの、40キロを過ぎた頃から例年

のような横風では
、 、  , |^ _工

“
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