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事務局 :〒 1頃HD14 東京都晶川区大井 1丁目52番 5号 留守番/FAX:03-5709-5599

☆ デユアスロン大会 ☆

第 1ランスタート前の選手たち

昨年中止になつた、デュアスロン大会を開催 しました .

選手の皆様には、受付で、検温、消毒をおこない、競技の前
後には、マスク着用、例年どうり、エイ ドでは、手渡 し無し
で、自分から敢る、人が集まる表彰式は 行わずに、ゴール
後は、時間内完走タオル、お弁当、お茶を受け肇 i,;、 月翠散に
しました。
例年の、 6害 llの参加者が集まり、好天にも恵まれ、毎年選

手を悩ましていた、春風がほんの少 しだけ顔を出しただけ
だつた。 彩湖の北慣1で 、 3月 末までだった、改良ェ事が長
引いて、ランコースでは、一周出来ないので、半屈て、折 し1

返 して、一周にするコースにした, 折 り返 し場所の設定の
為に、第 1ラ ン、第 2ラ ンとも、500メ ー トルほど、長く
なったぅ 今の選手達は、CPSで 、練習や大会で、自分の
距離を計つている.,距離が短いと、クレームが多いですが、
長いほうが、少なしヽです。

昨年大会に参加 していない選手が殆んどなので、第 2ラ ン
に移る時に、足が、つりそうですc,と 言つてしヽた選手が複数
いましたc.ま た、この時期、大会を開催 してくれるだげで、
感謝です。との言葉も頂きました

=

完走後、会場で、お弁当を食べている選手が殆んど居なかった。 選手達も、感染予防に、協力的でした〔

☆ ATCカップトライアス回ン大会 ☆
昨年デュアス回ン大会同様、中止を余儀なくされましたが、コ回ナウイルスに感染する、原因 |ま 、対面での、

会話、食事を、地下室や 2階以上で開放的でない部屋での食事が、主な原因になっていそうです。 4月 のデュ
アスロン大会の様に、広い開放的で、人と接する時間が短くすれば、感染の危険は少なくなる|ま ずです。 織心
の注意を払いながら、大会開催の準備をしていきます。

選手の募集と、同時に、大会の安全な運営の為に、会員の皆様のポランテァでの参加をお願いします )

申し込み先【Mall:hfOOatc― triath10nicOm 留守電/FAX 03-5709-5599】

☆ 皆生大会の開催 日の変更 ☆
毎年、 7月 20日 前後の海の
9日 の日曜日になりましたこ
す。 皆生大会、佐渡大会と
くなりますこ

日の休みを利用 して開催 していましたが、今年の開催日を40日 遅 らせてR8月 2
夏休み中ですが、一週間後の、 9月 5日 の日曜日には、例年佐渡大会が有 りま

、二つのロング大会に参加 していた選手達は、今年は両大会、に参加するのは難 し

★ 合宿中止のお知らせ ★
5月 29日 、30日の、千葉、岩井海岸、鹿野山 周辺の
バイク合宿は、コロナウイルスの終息が見えないので、
今年の合宿を中止にします。

☆ 会員継続のお願い ☆
「2021-03」 「2021-04」 の会員の皆様は、
今年の、 3月 、4月 が有効期限です。
首都圏の会員は、4,800円 、地方会員は、3,000円 です。
会の存続の為に、会員の方々には、ご協力をお願いします。
銀行振込か郵便振替で、継続手続きをしてください。

1位 2位 3位
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総距離 1102.Okm lラ ン:10.56kmバ イク:82.0よm2ラン19.44km [制限時間:05:00:00,完 走率 :67規
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1 Run-Lap
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2Run―Lap
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θ ,J''θ9 32 木元 悠太 仙台市 22 J:0:45:05 θ12123:35 J10:46:29

イ 4・θa・5ィ 34 永井 克明 さいたま市 51 /J10:51:25 2:21:47 θ:0:47:42 ○

J 4・θa・

"
33 西塔 心路 仙台市 24 θ10:48:09 θ12:31:39 θ10:47:10 ○
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・

θJ 29 内田 祐太 松戸市 37 /θ :0:49:00 J 2:29108 /θ 10:49:57

θ 4θa・5δ 22 佐藤 宏之 813 38 ア10:47:51 ノθ 2:34:32 ∂ 0:46:33 ○

θ

・
4θフ.・θθ 20 柴山 洋一 戸田市 41 /`:0:51:10 /:2:30:14 /θ 10:48:14 ○

/θ 4/θ.・θ2 23 藤嶋 大紀 仙台市 21 イ:0:43:28 /J:2:42:59 /:0:46:35

′/ 41ノイlθJ 2 堀越 由忠 吉川市 51 /10:43:21 /θ :2:46:33 θ
“
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′
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∩

ｖ
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ノθ 3 山野井 良太 戸田市 48 ′210:55:13 δ 2:29:09 ,ノδ 0:51:56 ○

ノθ 4・′//J 15 内田 英良 186 55 ノ′:0:51:05 //:2:39:31 ノJ:0:51:09

ノイ 4・″・″ 28 風間 誠史 八王子市 63 δ:0:46:31 ノイ 2:41:17 ′′ 0:55:18

′J イ,・′4・J′ 12 小泉 亘 さいたま市 33 ノ/10:49:06 ′/ 2:46:12 ノ′ 0:49:33

/∂ 4・′ユ・θ7 17 斉藤 正夫 品川区 55 ′θ:0:54:17 /′ 2:41:10 /θ 0:53:40
′ヽ
ノヽ

′7 4・′解 / 6 土屋 博 824 52 ノθ:0:53:48 ″ 2:41:01 22 0:56:52

/θ 4'′イ.・θδ 35 岩渕 博史 鐘倉市 59 /δ 10:51:47 /δ 2:43:50 ′lθ :0:58:29

/θ 4・θ冶ノθ 13 柏木 隆志 町田市 40 /ノ lo:53:32 /θ 2:46:24 2θ :0154:23

″ 4θ4・θ/ 36 豊‖1由紀 藤沢市 47 ′/:0:54:50 ″ 2:50:16 //10:49:31 ○

′′ 冶イα・イθ 8 小田 邦裕 240 53 θ 0:53:58 ″ 2:56:49 ノイ 0:50:02
ヽ
ノ

〆
ヽ
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ｎ
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＾
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■
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＾
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″ 4'"・イθ 16 福原 琢磨 大田区 47 ′イ:0:58:12 ′ノ 2:55:33 ″ 0:59158

万θ/ 4・2′.・イ′ 26 澤村 悠里 仙台市 20 :0:43:23 2:36:47 tov 1:09:38

石θ/ 4・Jノ.・″ 25 岩渕 ―徳 渋谷区 49 0:49:51 tov 3:08:54 0:53:08

万θ/ 4・J2.・ ′′ 前‖1正弘 荒川区 46 0:57:27 tov
●
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●
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∩
Ｖ
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万θ/ 4・5a・″ 30 藤田 明彦 新座市 37 :0:56:56 tov 3:00:35 0:58159

万θ/ ,ノιみでアイ 10 黒力|マサト 737 70 tov 1:06:31 2:57:43 tov 106140

石θ/ 訴/脅 /θ 19 佐藤 仁俊 千葉市 48 0:59:52 2:51:08 tov 1:22119

万θソ jl乏セ1'ノ′ 4 伊藤 一弥 世田谷区 59 tov 1100127 tOv 3:14:26 tov 1110:25

a劇F 18 高家 浩 ′ヽ王子市 49 0:59121 tov 3:09:24 retire 1周

クだF 9 大波 久男 層目市 65 tov 1:09:08 tov 3100:47 retire 1周

ε屁F 11 野島 弘明 029 ０
こ

五
π toV 1:01150 retire 7周

θ劇F 27 高井 俊太朗 仙台市 20 0141:04 Fe`Fe 6周

ク配, 14 菜原 確夫 車加市 57



大会名 開催日 エントリ 備考

三浦国際市民マラソン m斜鶉専く日■ → 中止

佐倉マラソン 2021.3.28(日 )一) 2022.3.27(日
)

長野マラソン

"斜
」」↓(諄■ → 中止

かすみがうらマラソン 却彗」」↓(諄■ → 中止

サロマ湖100kmウ ル トラマラソン 製217年2群(肇■ → 中止 100kmi1 8,000円 、定員 :3,550名

東京マラソン 202 0 7 日 2021.3.22～ 2021.3.31

水戸黄門漫遊マラソン 2021.10.31(日 ) 2021.4.23～ 2021.6.30 一般8,000円 、定員 :8,000名

横浜マラソン 2021.10.31(日 ) 2021.4.7～ 2021.5.11 一般23,000円 、定員 :9,800名

つくばマラソン 船劉―=拝峯井(諄■ → 未定

☆ 各種大会情報 ☆
マ ン大会】

トライアスロン大会】

【 新入会員 】

【 再入会員 】

大会名 開催 日 エン トリ 備考

石垣島 トライアスロン 2021.4.11(日 ) 2020.12.7～ 2020.12.25 28,000円 、 1,000名

宮古島 トライアスロン 舶斜」T18(昌■ → 中止

横浜国際 トライアスロン 2021.5.16(日 ) ～2021.1.18 29,200円

木更津 トライアスロン 2021.6.20(日 ) 2021.4.12～ 2021.5.31 20,500円 、800名 、定員受付終了

宮崎シーガイア トライアスロン 2021.6.20(日 ) 2021.2.13～ 2021.4.11 20,000円 、500名

五島長崎国際 開催見送 り知斜長島ぐ丼(昇■

スワコエイ トピークスミドル 延期20斜妻裏4(芸 ■ 43,000円 、 1,000名

トライアスロンIN徳之島 204“ 準(昇■ → 中止 20,000円 、500名

長良川国際 トライアスロン 2021.7.18(日 ) 2021.4.14～ 2021.6.10 21,000円 、600名

TRIATHLON珠洲 検討中

“

斜裏い併(曇ト

全日本 トライアスロン皆生 2021.8.29(日 ) ～2021.3.31 45,000円 、940名 、倍率1.5倍

佐渡国際 トライアスロン 鋤劉T弊ユ(諄■ → 中止 リレーのみミドル、
セン トレア知多半島ジヤバン 未 定 53,500円

会員番号 氏名 一Ｔ 住所 電話番号

187-2022-03 藤原 毅

会員番号 氏名 一Ｔ 住 所 電話番号

111-2022-03 高梨 秀美

-20
25 81

9

4 の 日 ヽ

ATCの ホー ム ペ ー ジ が 一 般 公 開 され て い ます 。 ===〉 URL:http://www.atc― triath10n.cOm/html/
ATC会員以外は公開部分のみの限定されたアクセスのみになり、
会員はその公開部分に加えて非公開部分 (ATC会員専用ページ)にもアクセス可能です。
非公開部分にアクセスするには、会員の為の「新規登録」が必要で「新規登録」はHPのトップページから実施可能です。
登録時のルールは右記になります。 ===〉 「3桁の会員番号」+「―(ハイフン)」 +「氏名の姓 (ロ ーマ字小文字)」

全て半角で登録下さい。 (例 :010-aoki、 011-Oka)
なお、種々問い合わせに関しましては、HP左サイドのメインメニュー内「お問い合わせ」を御利用下さい。
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月 日 担 当 内 容 時 間

2/14  (日 ) 城西 千駄ヶ谷駅前 東京親体育館プール (スイム2000m～ 4000m)
担当者 :高本清 `

直修司                宅】L:=攀:攣

9:30～ 12100

i Ff 9:30-12:003/14  (日 ) 城」ヒ

3/20  (日 )
埼玉

城北

彩湖大会会場整備c 会場周辺の案内看板と
バイクコース、ランコースのカラーコーン設置.

(大会当日は、終了後に設置者が回収.)
バイクコース、ランコースの下見、試走。工事等の有無を点検ら

10:00^V12100

4/3   (」二)
4́ヽ ■ァ土F
=ノ

｀ 口 ||

第19回デュアスロン大会 (彩面薩扁請丁=フス
i

受付机、テント設置、バイクラック、ネットの設置=
ゴータレゲート、バイクコースのカラーコーン、折り返しバーサー、
ランコースのカラーコーンの設置と回収

=

―ク)

6:30～ 14:00

515(土 ) |11二

埼玉県越生。笹郷ヒルクライム練習会 8:00集合～16時解散
(行程往復130k皿、峠3.4km、 平均勾配8.1%、 獲得標高277m)
集合場所 :秋 ケ瀬公園。私・ 瀬

~1喬

下の白鳥の池駐立拝
開催の可否 :下記担当者へ訂 日にく一t著し:(|ま

携帯のショートメールで要確認 (基本は雨戸中 IL)
十日当 善 .「

=‐

修 〒ヨ

S : t_r t_t .- i i,-, : t_t r,r

6.■6  (EI) 埼 玉

埼玉県白百峠、堂平直i「東京天更夢 イク練習会
集合場所 :彩湖大会・南駐車場
悼習場所 :戸沢市、人間市、東伝山市、嵐山町、′∫ヽ川町

都 幾 川 町 東書 ′十十 「 終 了 待 々食 ]

担当者 :高井一徳

彩湖大会会場整備= 貧場 辺 の

ベイクコース、ランコ

バイクコース、ランコースのカラーコーン設置
=

←大会当日は、終了後に設置者が回収1)
バイクラック会場の草刊、本の枝始末、水位の確認

=

スの下見、試走.工事等の有無を点検.

Si00-‐ 18:(1)0

7′
/24  (土 )

,4、 ■ァ土F
」■ンt rl, 10:00～ 13:00

8■ 4  ←土 ) 圭文書「

第35回 ATCカ メプ大会 (彩湖道満グリーンバーク)

受付机、テント設置、バイクラック、ネットの設置 ]

ギーノレデート、スイムゴー′し、バイクスタート幕、ランスタート幕
バイクコースのカラーコーン、折り返しバーサー、
ランコースのカラーコーンの設置c

選手への案141:30分前にスイム会場へ誘導 D

6:30～ 16:00

菅

☆ 合 同 練 習 会

☆  合 宿    (各 合宿とも、1週間前迄には担当者に連絡の事。 )

☆ 各 種 競 技 会・大 会 、大 会 参 加 ツ ア ー

※ (各大会・競技会に参加した方々は、積極的に感想文を投稿していただく事を御願い致します。)

タ

ウ

_月 日 宿泊場所 練習場所 定員
費用
(1泊 2(食 )

問合せ。申込先

一〇

秦

29日 (土 )

30日 (日 )

千葉県、岩井海岸

『民宿ごんべえ』

(風呂付)

鹿野山、

愛者山
120名 111,000円

ャ ヰ止に :ヾました。キ

羽 入 明

8 21日 (土 )

22日 、日)

千葉県、富津市

『釣宿さぎ波館』
(鉱泉う

鹿野山、清澄山

鳴川、小湊、

養老渓谷、
久留里

15名 13,000円

(日 曜、夕食付)

高木 清

10 2日 (土 )

3日 (日 )

神奈川県、相模 原市

『 緑の体暇村
センター』

入浴は『いやしの湯』

雛鶴峠、動坂
峠、両国橋、牧
馬峠、山中湖

10名 12,0000円
(1泊 2食 )

高弄 一i春

添付ファイル(Word,Excel,等 きで右メルアド 願います。 宛先1岡伸夫hobuo.oka@ni■y.cOm]


