
　☆　第３６回  ＡTＣカップトライアスロン大会　☆

「2021-07」「2021-08」の会員の皆様は、
今年の、７月、８月が有効期限です。
首都圏の会員は、4,800円、地方会員は、3,000円です。
会の存続の為に、会員の方々には、ご協力をお願いします。
該当の会員の方は、銀行振込等で、会員継続をしてください。

いつもとは違うエイドの食べ物を色々と物色して、楽しみな
がら、走っていた。制限時間の６時間３０分以内にゴールし
た選手は、６６名、各パート内での完走は５４名でした。完走
率は、６６、７％と、最近になく、高かった。４月のデュアスロ
ン大会と同じ様に、ゴールした選手達は、時間内完走タオル
と、お弁当、お茶を、受け取り、解散となった。

７月１６日に、例年より早く、関東地方は、
梅雨明けになり、夏日が続いていた。暑さ
に、体が慣れると、完走率が上がるのが、
例年のことです。しかし、今年は、大会数
日前から、小雨が続いていて、梅雨の末期
のような気象状況になり、気温が２２度前
後で、肌寒さを感じていた。大会当日も、
朝から小雨が降り、寒かった。自走の、近
隣の選手達は参加してくれるのかしら、と
心配になる。
　メイン大会が、中止になり、各地方の大
会も、６割程度の参加者に留まっていた。
当日の朝、７時頃から、選手が集まり、受
付を済まして、アンクルバンドを着けて、ス
イムスタート地点へと、移動して行った。
　今年の、彩湖の水は、例年より冷たくて、
藻の発生も無く、少し澄んでいた。８時３０
分に、スタートホーンが鳴り、競技が開始さ
れた。

選手達は、湾曲になっている岸に沿って泳ぐグループと、直線的に真っ直ぐ進む組に、何時もの様に別れた。湾曲に沿っ
て計測されているので、カーブして泳いでも、１５００メートルです。そして、ゴール地点になり、長く泳ぐ事にはなりません。
直線で泳ぐ組と、続く選手達は、ゴール地点から、５０メートル程離れた中央の所になっていて、左に曲がってゴール地点
になります。その中の数人は、反対の岸に向かって泳いでいて、ボートと、サーファーが、進路変更に向かっていた。スイ
ムのトップは、２０分で上陸して、計測地点に向かった。２１分代で２名、それから、ぞくぞくと、選手達は、スイムを終えて、
バイクに移って行った。
バイクに移っても、小雨が降り続いていた。路面が、濡れているので、各コーナーでの、転倒が心配された。その中で、独
りだけ異次元のスピードで、駆け抜けている選手がいた。平均時速は、３７キロになっている。
バイクパート２位に、１１分の大差を着けて、ランに入った。そして叫んだ、塩、塩と、エイドの、梅干飴と、塩飴を、口に入れ
て駆け抜けて行った。
オーバーペースではないのかと！？　と尋ねたら、何時ものペースだと、答えたが、案の定、ランパートでは失速し２４位に
なっていた。濡れた路面では６名が、Uターンで転倒したとのことだった。　しかし大半の選手達は、濡れた道を、スピードコ
ントロールして安全に駆け抜けていった。例年の暑さの大会では、エイドで、水分補給の為、選手の固まりができるが、、
今年は、空いていてボランティアも、手持ちぶさただった。コロナ対策の為、個包された、お菓子、甘納豆、梅干飴を、封を
切って食べていた。水分は、あまり取らなくて、温かい飲み物が欲しいという選手達もいた。バイクの後半では、転倒も無
く、寒いくらいのなか、安全に走っていた。ランパートに移ってからも、選手達は順調だった。熱中症の心配も無く、

　☆　会員継続のお願い　☆
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1 4:17:29 61 佐山 拓海 仙台市 23 1 0:20:18 5 2:24:59 2 1:32:12 1
2 4:29:13 54 浜田 裕介 世田谷区 35 20 0:26:54 10 2:31:16 1 1:31:03 1
3 4:29:24 78 瀬古 尚彦 前橋市 31 22 0:27:04 2 2:22:44 5 1:39:36 2
4 4:29:50 82 石橋 多郎 仙台市 24 4 0:23:58 11 2:32:36 3 1:33:16 2
5 4:31:06 46 星 秀明 柏市 47 7 0:25:05 3 2:24:08 6 1:41:53 1
6 4:33:47 13 篠崎 友 逗子市 37 2 0:21:28 1 2:11:37 24 2:00:42 3
7 4:37:33 66 髙井 俊太朗 仙台市 20 10 0:25:57 7 2:28:11 9 1:43:25 3
8 4:39:31 30 荒瀬 壮兵 八王子市 33 15 0:26:17 4 2:24:28 12 1:48:46 4
9 4:40:27 15 中野 正紀 目黒区 48 12 0:26:08 6 2:26:18 11 1:48:01 2
10 4:47:38 39 武田 隼人 大田区 35 21 0:27:03 8 2:29:29 17 1:51:06 5
11 4:48:27 63 清水 慎一 市原市 26 9 0:25:28 9 2:31:03 18 1:51:56 4
12 4:54:25 40 佐藤 宏之 戸田市 38 3 0:22:40 23 2:42:46 14 1:48:59 6
13 4:55:19 10 矢崎 祐司 江東区 47 38 0:30:31 15 2:37:30 10 1:47:18 3
14 4:56:03 56 丸山 一樹 仙台市 18 18 0:26:37 19 2:40:33 13 1:48:53 1
15 4:57:26 55 大岩 佑輔 仙台市 21 11 0:26:06 35 2:52:46 4 1:38:34 5
16 4:58:33 94 小島　駿亮 さいたま市 20 14 0:26:14 30 2:49:59 8 1:42:20 6
17 4:59:21 19 渋谷 有樹 目黒区 42 33 0:29:51 12 2:33:57 20 1:55:33 4
18 5:07:20 91 馬場 誠 文京区 42 46 0:32:29 17 2:38:59 21 1:55:52 5
19 5:07:50 72 平田 陸斗 仙台市 23 25 0:28:37 14 2:36:34 25 2:02:39 7
20 5:07:54 50 熊谷 優希 仙台市 18 17 0:26:26 47 2:59:33 7 1:41:55 2
21 5:08:16 18 堀越 由忠 吉川市 52 36 0:30:05 25 2:47:20 16 1:50:51 1
22 5:10:06 64 吉武 凌 仙台市 22 26 0:28:47 16 2:38:24 26 2:02:55 8
23 5:11:34 62 池谷 拓馬 仙台市 25 31 0:29:36 13 2:34:14 29 2:07:44 9
24 5:14:26 34 三井 一紀 朝霞市 31 16 0:26:18 39 2:54:30 19 1:53:38 7
25 5:16:51 81 藤嶋 大紀 仙台市 21 34 0:29:53 18 2:40:25 28 2:06:33 10
26 5:17:48 12 持田 敬司 杉並区 39 23 0:27:58 37 2:53:56 22 1:55:54 8
27 5:18:58 58 高松 徹 さいたま市 48 19 0:26:46 22 2:42:30 31 2:09:42 6
28 5:21:07 80 井崎 邦昭 横浜市 53 30 0:29:34 26 2:47:33 27 2:04:00 2
29 5:23:38 76 府川 健一 小田原市 51 45 0:32:20 49 3:00:50 15 1:50:28 3
30 5:23:40 95 神邑　優輔 仙台市 24 13 0:26:10 24 2:43:16 43 2:14:14 11
31 5:24:20 43 青沼 伸 さいたま市 46 42 0:32:02 20 2:41:28 33 2:10:50 7
32 5:30:31 57 山田 剛 戸田市 50 32 0:29:42 28 2:48:03 37 2:12:46 4
33 5:30:59 90 小林 颯人 つくば市 18 6 0:24:44 43 2:57:26 30 2:08:49 3
34 5:31:35 67 西村 世樹 水戸市 56 48 0:32:48 48 3:00:21 23 1:58:26 5
35 5:31:43 31 高梨 秀美 大田区 62 27 0:29:01 27 2:47:54 45 2:14:48 1
36 5:31:43 32 藤原 毅 大田区 49 24 0:28:25 29 2:48:47 44 2:14:31 8
37 5:32:56 9 河野 雄揮 ふじみ野市 50 8 0:25:21 36 2:53:46 42 2:13:49 6
38 5:33:53 87 大谷 剛 横浜市 50 35 0:30:00 32 2:50:55 39 2:12:58 7
39 5:35:48 33 柏木 隆志 町田市 40 49 0:32:53 31 2:50:40 35 2:12:15 9
40 5:36:22 29 川村 恒雄 横須賀市 65 44 0:32:18 33 2:51:17 38 2:12:47 2
41 5:36:58 7 楜澤 信 横浜市 55 28 0:29:05 21 2:42:20 49 2:25:33 8
42 5:38:34 47 竹内 昌憲 和光市 26 40 0:30:49 44 2:57:29 32 2:10:16 12
43 5:39:15 44 金村 隼介 川口市 34 39 0:30:31 40 2:55:35 40 2:13:09 9
44 5:40:07 48 金子 浩一 富士見市 59 41 0:31:07 42 2:56:41 36 2:12:19 9
45 5:45:12 92 芳賀　守 松戸市 38 53 0:34:04 45 2:57:42 41 2:13:26 10

第３ ６ 回　彩湖道満トライアスロン大会  （　ATC CUP 大会　）  ≪ 2021/08/14（土） ≫

　　［ 総距離 ： 106.95km　　スイム：1.5km　　バイク：82.0km　　ラン：23.45km  ］

　　［ 制限時間：06:30:00　，　完走率：66.7%　，　出場者数 ： 81名　，　（時間内）完走者数 ： 54名 ］

天候：雨　　　気温(ｽﾀｰﾄ)：22℃　　気温(max)：24℃　　湿度：99%　　水温：28℃　　風：北西 1.0ｍ　
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46 5:45:35 23 齋籐 大 鎌ケ谷市 53 29 0:29:16 46 2:59:01 46 2:17:18 10
47 5:46:41 11 柴崎 真夫 上尾市 48 54 0:34:23 34 2:51:51 47 2:20:27 10
48 5:47:59 4 北山 毅 松戸市 60 37 0:30:31 41 2:56:21 48 2:21:07 3
49 5:52:56 42 宇田川 和之 江戸川区 57 51 0:33:53 52 3:07:10 34 2:11:53 11
50 6:06:20 69 重信 大助 戸田市 45 43 0:32:07 51 3:04:30 50 2:29:43 11
51 6:09:00 49 高野 輝明 川口市 49 52 0:33:55 38 2:54:11 53 2:40:54 12
52 6:12:37 27 福原 琢磨 大田区 47 47 0:32:34 50 3:02:14 52 2:37:49 13
53 6:15:30 68 長野 隆二 杉並区 44 50 0:33:07 53 3:09:24 51 2:32:59 14
54 6:18:40 93 岩田　文 飯能市 39 5 0:24:25 54 3:09:55 54 2:44:20 1 1
TOV 5:34:16 73 横山 剛 大田区 52 T/O 0:36:47 2:58:07 1:59:22
TOV 5:58:39 65 石川 左門 千葉市 34 0:30:34 T/O 3:11:26 2:16:39
TOV 5:59:03 25 名執 正貴 横浜市 56 T/O 0:35:07 3:08:20 2:15:36
TOV 6:07:22 17 前川 正弘 荒川区 47 0:30:10 T/O 3:14:35 2:22:37
TOV 6:12:08 53 高家 浩 八王子市 50 0:22:03 2:58:26 T/O 2:51:39
TOV 6:14:44 51 佐山 周平 仙台市 19 0:31:03 2:57:18 T/O 2:46:23
TOV 6:18:15 52 柳町 年輝 横浜市 49 0:31:14 T/O 3:17:41 2:29:20
TOV 6:18:41 20 大波 久男 川口市 65 T/O 0:35:35 2:53:00 T/O 2:50:06
TOV 6:20:17 8 坂中 悦夫 葛飾区 56 T/O 0:35:05 3:09:54 2:35:18
TOV 6:25:11 75 野島 弘明 川崎市 42 0:27:31 T/O 3:17:56 2:39:44
TOV 6:28:16 59 徳永 純一 八潮市 43 T/O 0:38:34 T/O 3:11:03 2:38:39
TOV 6:29:20 37 児玉 慶太 板橋区 42 T/O 0:35:32 3:09:22 2:44:26
DNF 60 太田 旭 横浜市 34 0:26:59 2:33:03 retire 4 R
DNF 45 黒川 マサト 館山市 70 0:33:12 3:10:04 retire 2 R
DNF 5 大坊 和美 戸田市 53 0:40:52 3:19:48 retire 2 R
DNF 2 森山 岳 川越市 47 0:26:13 2:25:38 retire 申告ナシ

DNF 41 村山 昇 町田市 36 0:26:34 2:55:47 retire 申告ナシ

DNF 3 土屋 博 戸田市 53 0:27:00 2:44:28 retire 0 R
DNF 28 黒田 昌宏 西東京市 46 0:30:07 3:09:34 retire 0 R
DNF 84 徳永 律 川崎市 59 0:28:40 retire 6 R
DNF 83 松澤 誠司 狛江市 46 0:28:53 retire 3 R
DNF 6 内田 英良 港区 55 0:30:45 retire 3 R
DNF 35 鈴木 篤志 横浜市 52 0:36:02 retire 3 R
DNF 85 水原 利朗 渋谷区 56 0:36:52 retire 3 R
SKIP 79 田中 聡 仙台市 22 0:21:51 skip 1:39:24
SKIP 14 沼部 真理子 世田谷区 60 0:32:05 skip 2:16:25
SKIP 89 西原 大輔 横浜市 46 skip retire

DNS 1 小久保 淳 横浜市 50
DNS 16 多田 将英 大田区 45
DNS 21 河合 良昭 桶川市 47
DNS 22 成松 祐介 神奈川県 48
DNS 24 苅込 直和 市原市 63
DNS 26 山本 良之 戸田市 51
DNS 36 杉山 光 練馬区 45
DNS 38 佐藤 拓美 ふじみ野市 42
DNS 70 風間 誠史 八王子市 63
DNS 71 青谷 能和 朝霞市 56
DNS 74 梶田 伸介 さいたま市 49
DNS 77 松岡 陽太 練馬区 41
DNS 86 山田 拓広 京都市 56
DNS 88 可兒 幸大 渋谷区 24

8 R　(計測ﾏｯﾄ通貨ﾅｼ)



* 東京オリンピック2020* * *

2021/7/26(月 )

2021/7/27(火 )

量璽二型塾墾二

順位 国名 選 手 スイム 丁1 ハ・イク 丁2 ラン 合 計 備 考

ノルウエー クリスティアン・ブルメンフェルト 18:04 18:43 1:15:02 1:15:30 1:45:04 1:45:04

2 英国 アレックスロリー 18:09 18:47 1115:04 1:15:31 1:45115 1:45:15

3 ニュージーランド ヘーデンロウィルド 18:17 18:56 1:15:03 1:15:32 1:45:24 1:45:24

4 ベルギー マルテンロバンリール 17:45 18:25 1:15102 1:15:31 1:45:52 1:45:52

5 英国 ジョナサンロブラウンリー 17:49 18:27 1:15:05 1:15:31 1:45:53 1:45:53

6 米国 ケビン・マクドウェル 18:29 19:06 1:15:02 1:15:30 1:45:54 1:45:54

7 ハンガリー ベンツェ・ビチャク 17:55 18:37 1:15:03 1:15:32 1:45:56 1:45:56

8 ノルウエー グスタフロイデン 18:24 19:03 1:15:02 1:15:31 1:46:00 1:46:00

14 日本
一 ユ…  日雲

=ムーーノ
‐~‐  員 ′ロ 17:51 18:32 1:15:03 1:15:31 1:46:24 1:46:24

19 日本 小田倉 真 18:21 19:02 1:15:07 1:15:37 1:47:03 1:47:03

EZ豆塁週ユ主二

☆ 合 同 練 習 会

順位 国名 選 手 スイム Tl ハイク 丁2 ラン 合計 備考

バミューダ諸島 フロラ・ダフイ 18:32 19:13 1:22:02 1:22:36 1:55:36 1:55:36

2 英国 ジョージア・テーラーブラウン 18:31 19:13 1:22:24 1:22:58 1:56:50 1:56:50

3 米国 ケーティ・ザファーズ 18:28 19:11 1:22:02 1:22:36 1:57:03 1:57:03

4 オランダ ラヘル・クラメル 19:17 20:01 1:23:06 1:23:39 1:57:48 1:57:48

5 フランス レオニ・ペリオー 19:13 19:56 1:23:09 1:23:43 1:57:49 1:57:49

6 スイス ニコラロスピリク 19:32 20:15 1:23:05 1:23:37 1:58:05 1:58:05

7 イタリア アリチェ・ベットー 19:14 19:56 1:23:07 1:23:40 1:58:22 1:58:22

8 ドイッ ラウラロリンデマン 18:36 19:17 1:22:03 1:22:36 1:58:24 1:58:24

18 日本 高橋 侑子 19:10 19:52 1:23:07 1:23:38 2:01:18 2:01:18

日本 岸本 新菜 19:48 20:30 途中棄権

月 日 担 当 内 容 時間

9月 √4‐ /、
1/1｀ アヽ

10//10 (日 ) 神奈川

横 浜山下公園同辺ランニング練習会
[終了後入浴、中華街 |二 て食事 ]

担当 :川原田智 Mail:r
/―■∠、
レ/1｀ フ

=ヾ

9:OO～ 13:OO

11月

12/12 (日 ) 城南

襲
::´

移
:な二´

9:00～ 15:30

15:30⌒▼16:30

17:00～ 19:00
(03-3735-2362)

大田区多摩川六郷緑地公園 2.5km周回コース「360分走」
エイド机設置、テント組立、大時計設置
集合場所 京浜急行 六郷土手駅 下車3分

入浴 :銭湯照の湯 (¥460)=,■ 尋務 F'I・ ′ 芸聾,1く シズワー
担 当 鈴木直司 Mail l

年 :駅前 広欄飯店2階 (男性 :¥4,000、 女性 :¥3,000)
:蒸

担当 :吉 田幸代 Mail:

希望の方は、HPの「お問合せ」で申込み願います。

”
■
・一

一

※ 非会員の方々も参加可能です。 御

てた
‐



・*:.。
“。口:*

重≧塾聖≦星二
東京オリンピック2020 ・*:.。 。.。 .:*

自 車ロード女 子
2021/7/24(土 ) 2021/7/25(日 )

ヱ量_Z塑里丑 ヱ量_22生丑
2021/8/8(日 ) 2021/8/7(土 )

トラック10.000メ……トレ舅子 トラック10.000メーートレ女子
2021/7/31(」ヒ) 2021/8/7(」ヒ)

童章ジk 1500メーートノ男 子 競 ,フ永 1500メーートノ女 子
2021/8/1(日 ) 2021/7/28(水 )

A

ぅ英r (1週間前迄には担当者に連絡の事。 )

☆  各 種 競 技 会・大 会 、大 会 参 加 ツ ア ー
※ (各大会・競技会に参加した方々は、積極的に感想文を投稿していただく事を御願い致します。)

合 宿

順位 国名 選手 タイム
エクアドル リシヤルドロカラパス 6:05:26

2 ベルギー )ttl-- ti>7-)vF 6:06:33
3 スロベニァ タデイロポガチヤル 6:06:33
4 オランダ バウケロモレマ 6:06:33
5 カナダ マイケルヨウッズ 6:06:33
35 日本 新城 幸也 6:15:38

84 日本 6:25:16

順位 国名 選 手 タイム
オーストリア アナ・キーゼンホファー 3:52:45

2 オランダ アネミーク・ファンフレーテン 3:54:00

3 イタリア エリザ・ロンゴボルギーニ 3:54:14

4 ベルギー ロツテ・コペツキー 3:54:24
5 オランダ マリアネ・フォス 3:54:31

21 日本 与那嶺 恵理 3:55:13

43 日本 金子 広美 4:01:08

順位 国名 選 手 タイム
ケニア エリウド・キプチョゲ 2:08:38

2 オランダ アブディロナゲーエ 2:09:58

3 ベルギー バシル・アブデイ 2:10:00

4 ケニア 口・―・レンスロチェロノ 2:10:02

5 スペイン アヤド・ランダッセム 2:10:16

6 日本 大迫 傑 2:10:41

62 日本 中村 匠吾 2:22:23
73 日本 服部 勇馬 2:30:08

順位 国名 選 手 タイム
ケニア ペレス・ジエプチルチル 2:27:20

2 ケニア ブリジットロコスゲイ 2:27:36

3 米 国 モリー・セイデル 2127:46

4 エチオピア ロザロデレジェ 2:28:38

5 ベラル‐―シ tf tvrt-<Aat j 2:29:06

8 日本 一山 麻緒 2:30:13

19 日本 鈴木 亜由子 2:33:1

33 日本 前田 穂南 2:35:28

順位 国名 選 手 タイム
エチオピア セレモンロバレガ 27:43.22

2 ウガンダ ジョシュア・チェプテゲイ 27:43.63
3 ウガンダ ジエーコブロキプリモ 27:43.88
4 エチオピア ベリフロアレガウイ 27:46.16

5 米 国 グラントロフィッシャー 27:46.39
17 日本 相沢 晃 28:18.37
22 日本 伊藤 達彦 29:01.31

順位 国名 選 手 タイム
オランダ )7Y)'t t'y+t) 29:55.32

2 バー レーン カルキダン・ゲザヘグネ 29:56.18

3 エチオピア レテセンベト・ギデイ 30:01.72

4 ケニア ヘレンロオビリ 30:24.27

5 ブルンジ フランシーヌ・ニョンサバ 30:41.93

7 日本 広中 璃梨佳 31:00.71

21 日本 新谷 仁美 32:23.87

22 日本 安藤 友香 32:40.77

順位 選 手 タイム
米 国 ロバートEフィンケ 14:39.65

2 ウクライナ ミハイロ・ロマンチュク 14:40.66

3 ドイッ フロリアン・ウェルブロック 14:40.91

4 イタリア グレゴリオ・パルトリニエリ 14:45.01

5 英国 9- -tv.)t-Cx 14:55.48

順位 国名 選 手 タイム
米 国 ケイティ・レデッキー 15:37.34

2 米 国 エリカ・サリバン 15:41.41

3 ドイッ サラロコーラー 15:42.91

4 中国 王 簡嘉禾 15:46.37

5 イタリア シモナロクアダレラ 15:53.97

月 日 宿泊場所 練習場所 定員
費用
(1泊 2食 )

問合せ。申込先

10
2日 (土 )

3日 (日 )

神奈川県、相模原市
『 緑の体暇村

センター』
入浴は『いやしの湯』

雛鶴峠、動坂
峠、両国橋、牧
馬峠、山中湖

10名
12,000円
(1泊 2食 )

高井 一徳

|

Word,Excel,等 )付きで右メルアドに送付願います。添付ファイル( 宛先 :岡伸夫 l

増 田 成幸   |

国名






