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☆ 年会費の値下げ ☆
首都圏の 1都 3県の年会費は、月々400円 の4800円 です。

来年度からは月々300円 とし3600円 になります。
2年、会の運営では、練習会、合宿の中止や縮小を余儀なくされています。宮古島大会、皆生大会、佐渡大

会の、ロングのメイン大会、サロマ湖 100キロウル トラマラソン大会等々が開催中止になり、練習にも力が入
らず、練習会も中止や休上がされている、とのことです。
宮古島大会を定年で卒業をされているシニアの皆様達も、学校の同窓会の会費みたいに継続 して会費を払い続

けています。シニアの皆様達は20数名になり、会の運営に大いに寄与 して頂いております。彼等は、20年、
30年前に、大井埠頭での手作りの草大会 (ATCカ ップ大会等々)に選手で参加されたリボランティアとして真
夏の炎天下で活躍されてしヽました。まだ会員名簿に名前があり、会報を送 り続けられる事を嬉 しく思います。

大会参加の一線を退いている高齢者、後期高齢者の皆様にも、少しでも会費の負担が少なくなるように、とい
う事からも値下げを決めました。皆様には、継続をお願いします。
また家族会員を、3000円 から1000円 に致 しました。以前の家族会員の方々の復活をお願いします。

そして二人で春と夏の大会のボランティアとしてのご協力を希望致します。

☆ 第37 、令和3年度通常総会 ☆
来年の 1月 16日 の日曜日、午前 11時から、JR京浜東北線大井町駅前の品川区民会館「きゅりあん」の 6階

中会議室にて行います。今年と同様に新年会は出来ませんので、総会だけで退屈ですが会員の参加をお待ちして
います。

☆ 360分走 ☆
今年最後の練習会が、 12月 12日の日曜日に、多摩川六郷土手緑地公園にて開催されます。
目標は、 1時間に 10キ回のペースで60キロですが、ここ数年60キ ロ完走者が出ていません。そして最高

記録 75キロも破られていません。参加者が老齢化の為だと思います。高齢者は、40キロ、30キロを目指 し
て、若き現役選手は、自己更新を作るためにも参加 して下さい。

☆ 第37回宮古島大会
3年連続で開催中止に ☆

9月 には、 12月 24日 の合格発表が出来る準備を
していたそうです。第 5波の状況を注視 していました
が、その中で、距離を短縮、参加者の制限、外国選手
は不参加にする、等々の意見が有 りましたが、離島と
いう条件なので、大会開催で来島者が多く参加する ト
ライアスロン大会では島民が感染する心配があり、宮
古病院だけでは対処出来なくなる。またボランティア
の生

~徒
達とその親達にも参加に戸惑う声があり、来年

の開催は中止になりました。

☆ 2020東京パラリンピックで
金メダル2冠達成 ☆

元会員の野口佳子選手、現在杉浦佳子選手が、パラ
リンピック自転車の部 【ロー ドタイム トライアル8キ ロ
(03)金 メダル、日― ドレース13.2キ ロX3周 (C卜3)金
メダル】で金メダルを2個 を獲得しました。
テレビでの映像で、杉浦選手が トップグループを形

成し、登坂やゴール手前でアタックをかけながら2位
以下を引き離し、そのまま2種目ともゴールしまし
た。表彰式では、杖を携えながらも満面の笑みを浮か
べて金メダルを受け取つていました。

2014年 4月 宮古島来間大橋での勇姿

☆ 紫綬褒章 ☆
秋の叙勲が、先日発表されま

れましたが、今回の東京オ リン
になりました。

た

ツ

し

ピ
。文化勲章は、スポーツの分野として、ミスターこと長嶋茂雄さんらが選ば
ク、パラリンピックで金メダルを獲得 した選手にも、紫綬褒章が贈られる事
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2021年 10月 31日

総合
順位

氏名 年齢
総合記録
113.lkm)

スイムラップ
(1.9km)

バイクラップ
(90.lkm)

ランラップ
(21.lkm)

年代区分
年代
順位

山岸 穂高 24 4:21:09 0:33:23 2:21:26 1:17:26 男子24歳以下
′ 渡邊 優介 36 4:23:38 0:33:43 2:24:11 1:16:24 男子35-39歳
θ 木田 史彦 33 4:27:34 0:38:25 2:11:49 1:27:30 子 30-34
イ 高嶺 寛己 37 4:30:20 0:31:38 2114:52 1:35:34 男子35-39歳 2
J 田中 紀行 39 4:30:32 0:31:39 2:26:54 1:22:33 男子35-39歳 3
θ 星 秀明 48 4:37:04 0:40:03 2:24:41 1:21:26 男子45-49歳
/ 若山 泰介 48 4:41:28 0:33:05 2:29:28 1:29:15 男子45-49歳 2
θ 47 4:42:20 0:31:36 2:28:01 1:30:03 男子45-49歳 3
θ 瀬古 尚彦 32 4:42:23 0:40:23 2:24:21 1:28:34 子 30-34 2
/θ 田

司7
¬
~ 29 4:42:24 0:34:41 2:29:17 1129:22 子 25-29

′θ 森山 岳 ~百芝T 47 4:52:44 0:38:37 2:32:06 1:31:39 男子45-49歳 10
∂θ 西原 大輔 (028: 47 5:19:00 0:40117 2:40:32 1:49:29 男子45-49歳 17
/θ∂ 徳永 律  (624) 59 5:31:53 0:45:36 2:48:43 1:45:08 子 55-59 5
/δθ 大柿 強 52 5:48:47 0:58:48 2:34:41 男子50-54歳 24
ノZ2 福原 琢磨 47 5:50:12 0:53:33 2:54:01 1:46:49 男子45-49歳 42
θZθ 岡崎 雄― 69 6:35:28 1:03:56 3:06:20 2101:42 5 上 6
イ22 関 貴弘 49 6:50:25 1:14:21 3:02:01 1:52:50 子45-49歳 107
θ劇F 中村 典男 (5461 61
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位
氏名 年齢

総合記録
(113.lkm)

スイムラップ
(1.9km)

バイクラップ
(90.lkm)

ランラップ
(21.lkm)

年代区分
位

田村 光 24 4:50:08 0:32:37 2:44:16 1:24:37 女子24歳以下
′ 平柳 美月 29 5:15:06 0:43:22 2:42:18 1:39:42 女子25-29歳
θ 中園 真理亜 27 5:31:52 0:49:58 2:54:59 1:33:44 女子25-29歳 2

グリアー とも 26 5:32:47 0:33:53 2:56:49 1:49:42 子 25-29 3
J 米山 直子 49 5:34:11 0:41:18 2:51:12 1:46:03 女子45-49歳

九十九里 トライアスロン2021 【 OPデイスタン 男子 】 2021年 10月 31日

総合
順位

氏名 年齢
総合記録
(51.5km)

スイムラップ
(1.5km)

バイクラップ
(40km)

ランラップ
(10km)

年代区分

出口 陽也 23 2:14:46 0:20:29 1:05:25 0:40:39 男子24歳以下
′ 宮村 和宏 41 2:17:29 0:26:32 1:02:43 0:39:00 子 40-44
θ 渡邊 哲也 25 2:18:50 0:25:34 1:05:57 0:38:35 男子25-29歳
イ 加塩 柚樹 23 2:20:22 0:22:02 1:08:50 0:42:12 男子24歳以下 2
J 米倉 亮太 33 2:21:50 0:23111 1:07:29 0:41:59 30-34
θ 40 2:22:01 0:23:56 1107:07 0:41:29 男子40-44歳 2
/ 22 2:22:05 0:29:55 1:05:12 0:39:06 男子24歳以下 3
θ 松井 ビ王1ラゴ 20 2:22:35 0:25:33 1:07:27 0:40:37 男子24歳以下 4
θ KUlWAHARA KUNI 57 2:26:53 0:26:40 1:05:11 0:42:52 子55-59
ノθ 平木 康孝 39 2:27:50 0:23:48 1:08:59 0:45:56 5-39歳

九十九 トライアスロン2021 rO 女子 】 2021年 10月 31日Pデイスタンス
盗 △ヽ
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順位
氏 名 年齢

総合記録
(51.5km)

スイムラップ
(1.5km)

バイクラップ
(40km)

ランラップ
(10km)

年代区分
年代
順位

小山 菫 19 2:34:56 0:24:25 1114:51 0:46:45 24 下
′ 若月 由里佳 28 2:43:55 0:34:13 1:09:05 0:48:44 女子25-29
θ 秋山 恵美 30 2:45:49 0:24:25 1:23:03 0:45:53 女子30-34歳
イ 21 2:47:38 0:30:13 1:14:39 0:52:39 女子24歳以下 2
J 乃 20 2:48:14 0:27:32 1:18:43 0:50:43 女子24歳以下 3
∂ 白戸 彩子 53 2:48:46 0:31:42 1:16:25 0:47:47 女子50-54歳

衣笠 竜也

1:52:13

イ

年代
順位

高橋 和磨

石津 里奈



☆ スイム練習会 ☆
千駄ヶ谷駅前東京都体育館の室内プールでのスイム練習会は、一昨年は改修工事の為、昨年はオリンピックの

為、今年は 1年延期のオ リンピックの為に利用が出来ませんでしたが、来年から利用が出来るとのことです。
不確実なことが色々起こりますので、 1月 は止めて、 2月 、 3月 と再開します。4年振 りなので、条件が変更
になつている事を加味して行います。
プール内では指導が出来ませんので、各自、自主練習とします。個人差が有るので3グループに分けます。

体育館室内プールのコースは上級者、中級者、初心者の各レベルに別れていて、それが以前のままであれば、
上級者コースは全国大会レベルのスイマー用なので、このコースでは、ATC会員レベルでは流れに乗れないので
中級者と初心者コースを使います。

日時   : 2月 13日 (日 曜日)、 3月 13日 (日 曜日)

集合時間 : 9時 50分、プール入り口
練習時間 : lo時 から12時頃まで

重二重杢

A査__ 理旦____ 睡難二_ 本 数 クラス インターバ万
アップ クロール 100m
キック 手生ば匡キ丁グ

~
100m

スイム クロール

2 0 0rn
10 A 3分 30秒
10 B 4分 00秒
10 C 4分 30秒

100m
10 A __2全 旦p秒
10 2分 30秒
10 C 3分 00秒

ダウン ク ロール以外で 1 0 0rn～ 2 0 0rn

終了後、近くのお店でランチを食べます。無料です。
元水泳部の、川原田智さん、直修司さん、皆さんをまとめてください。
問い合わせは、青木義治まで。 /

ス 競 技

(各合宿とも、1週間前迄には担当者に連絡の事。 )2022
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月 日 宿泊場所 練習場所 定員
費用
(1泊 2食 )

問合せ 0申 込先

5 28日 (土 )

29日 (日 )

千葉県、岩井海岸

宿泊先 未定

鹿野山、

愛宕山

10名 11,000円 高井 一徳

:

6 11日 (上 )

12日 (日 )

千葉県、岩井海岸

宿泊先 未定

鹿野山、

愛宕山

10名 11,000円

20日 (土 )

21日 (日 )

千葉県、富津市

『釣宿さざ波館』

(鉱泉)

鹿野山、清澄山

甲島り||、 ガヽ?奏 、

養老渓谷、

10名 13,000円

(日 曜、夕食付 )

直 修司
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