
 

【平成25年度 第四回 理事会議事録】 

1.開催日時 平成25年 8月1日（木） 18：00～21：00 

2.開催場所 品川区東大井5-18-1 品川区立総合区民会館 きゅりあん 

3.出席者数 中林、青木、桐山、熊谷、羽入、直、増野（途中退出）、鈴木、佐藤、高井、箕田、吉田、田中 

 

4.内容 

・ＡＴＣカップの運営について 

 ①エイドについて（増野） 

お弁当は３種類。ペットボトル アクエリアス３６本 コーラ４５本 水６０本 

お弁当は13：00に届く。氷屋から氷一貫×100個が随時届く。 

 

②運営について（青木） 

選手が熱中症になった場合は、意識を確認。ない場合は救急車を呼ぶ。バイクコース北の折り返し地点に羽入氏を配置。 

配置地図「15」→ハラ氏 「14」→オダ氏を配置。スイムコース 750Ｍにカラーコーン３つ配置。1400Ｍ時に鐘を鳴らす。ゴール手前から岸

に上がる人がいるので注意。岸に設置されている鉄パイプを事前に、はずしておく。 

バイクコースの堤防上の北折り返しは、鉄道側の奥に配置すること。折り返しコースでは、ＩＮ：OUT「4：6」の割合でコーンを設置。 

堤防下コースと彩湖コースの境目通路にカラーコーンを設置し、一般自転車が徐行で堤防下コースに進入させるようにする。 

堤防下から北に向かう上り頂上の丁字路にカラーコーンとバーを設置。⇒堤防上からの進入後のカーブで大回りさせない。 

バイクコーススタート位置で来園者との接触を防ぐように会場担当者は気を付ける。 

バイクコースでは選手に「上を向くように」「来園者に注意するように」呼びかける。 

堤防下コースの彩湖側に来園者用の通路として余ったカラーコーンを設置。 

受付時の注意として選手にアンクルバンドを確実に渡す。 

バイクラックは７０名３列。ランスタートの位置を確認。 

トランジットゾーンの草の中を水道蛇口まで走らせる。選手の怪我はまだしも、来園者には怪我をさせない。 

スイムゴール測定位置の確認⇒階段を上った草むらのところ。 

芝生を通って橋を渡らせない。左に大回りさせて橋に向かわす。ランエイドのところで水をかける。 

スタッフにはビブスと赤いアロハシャツを用意。長ズボンを奨励。 

 

・100Kmバイク記録大会について（青木） 

定員40名→参加者50名 

藤原選手のバイク講習会を行った。 

 ⇒150Kmを３分割50Kmに分けて、区分内でギアを変更する。フォームやインナーマッスル、骨盤について講義があった。 

    

・皆生大会報告（田中） 

 バイクコースのアップダウンが多かった。 

 大会は財政難であるとのこと。 

 

・五島列島大会報告（高井） 

 前日の台風の影響で飛行機が大変揺れた。 

 海が荒れて船がでない、出ても飛行機同様に揺れた。 

 ウエルカムパーティーが中止になった。 

 大会当日は土砂降りの雨で、足がふやけてしまった。 

 参加費はツアー８万円 参加費３万円。 

                                                     議事録担当 城北支部 田中利尚       以上 


